[bookmark: _fpdikdqb6s48][bookmark: _GoBack]在教室裡，陪家庭一起長大｜教師巡迴研習
文 / 宜蘭縣家庭教育輔導團團員 陳芊良
我是學校裡的綜合領域教師，自民國 103 年加入輔導團至今，這趟旅程已邁入第 13 個年頭了！
您或許好奇，學校裡的「家庭教育課程」能做什麼？其實，我們這群輔導團的夥伴，就像是一群在「中央廚房」裡研發營養食譜的廚師。我們不只要把菜做得好吃，還要負責把這些營養送到縣內每一個鄉鎮。
今天，想帶大家看看這份名為「家庭教育」的課程，是如何產出並送到孩子面前的。
[bookmark: _n606lsjav3q1]一、 大師領路，用專業撐起「家的五根支柱」
為了給孩子最扎實的引導，我們的教案研發過程，採取的是高強度的「專家實作工作坊」模式。
感謝家庭教育中心的用心規劃，每次的輔導員增能研習，都會特別邀請家庭教育領域的專業教授蒞臨指導。在教授嚴謹的學理引導下，我們將教育部課綱規定的「五大主題軸」，轉化為孩子能懂的生活智慧：
· 家庭的組成、發展與變化： 理解單親、隔代、新住民等多元樣貌，學會包容與尊重。
· 家人關係與互動： 這是核心。在 3C 搶奪注意力的時代，學習如何「有品質」的陪伴，修復既親密又疏離的關係。
· 人際互動與親密關係發展： 引導青春期孩子在愛與被愛中學會尊重，建立健康的界線。
· 家庭資源管理與消費決策： 家不只談愛，也談生活。我們教孩子管理時間、金錢與分擔家務。
· 家庭活動與社區參與： 鼓勵放下手機走出家門，參與社區活動，與真實的人群建立連結。
[bookmark: _x3wf2fre4wqq]二、 調味與擺盤，把「課綱」變成「日常」
有了教授在五大主題上的定錨，接下來就是團員們進行「料理」的時刻。
我們的團隊陣容堅強，包含了經驗豐富的視導校長，以及身處第一線的國中小主任與教師們。大家集結各自的專長，憑著合作多年的默契，將教授專業的學理，融入時下好用的桌遊、手作、繪本、APP……等媒材中，將生硬的理論化成一份份豐富、活潑且實用的宣講教案。
[bookmark: _3eaoe0mzo7gd]三、 產地直送，鄉鎮巡迴的「播種之旅」
最重要的一步來了。好的教案如果只鎖在櫃子裡，是沒有意義的。
當宣講教案定稿後，家庭教育中心便會啟動**「鄉鎮巡迴研習」**的引擎。輔導團員們會帶著這些熱騰騰的教案與教具，開車前往縣內各個鄉鎮的學校。
我們像送貨員一樣，把這套經過教授認證、團員實作過的課程，親手交到當地的老師手中。透過現場的宣導與分享，確保不管是市區還是偏鄉的老師，都能自信地把這份「營養餐」端給孩子。我們走遍各鄉鎮，只為了確保教育的品質沒有城鄉差距。
[bookmark: _3awh2nwsxrxj]願做那道溫柔的防線
家庭教育從來不是一件容易的事，學校也無法取代家庭的功能，但我們願意成為支持家庭的那股溫柔力量。
當我們奔波於各鄉鎮巡迴時，支撐我們的信念很簡單：我們希望，當您的孩子上完這堂課，放學推開家門的那一刻，能願意暫時放下手中的螢幕，給您一個真實的擁抱，或是晚餐時多了一句溫暖的問候。
這就是我們輔導團存在的意義——引進專業，巡迴推廣，編織一張網，穩穩接住每一個正在學習如何去愛的靈魂。


