
宜蘭縣玉田國小家庭教育課程教學活動設計:二年級上學期「生活智慧王」 

一、內容說明 

(1) 設計理念： 

    現今的社會因為忙碌的生活，對於孩子的生活習慣為了要求能快速完成，多半由家長代

勞。正因為如此，我們的孩子對於生活習慣的養成與家務的參與都有學習進步的空間。 

    低年級的孩子最喜歡聽故事了，因此，從朗讀繪本故事讓孩子學習各種習慣是最適當的。

本單元教學從聆聽繪本故事引起動機，接著進行問題討論，澄清學生觀念，最後，進行家中日

常簡易物品的整理導引，與學童家庭生活相連結，來完成建立參與家務的觀念。希望透過課程

的學習與體驗，讓孩子瞭解家事是家庭每一份子的工作，應該要主動參與簡單的家務工作，如

洗碗筷、摺衣服等，養成家人共同完成家庭事務的習慣。      

單元課程架構表： 

活動名稱 節次 教學重點 

家務一點通 第 1節 能了解家務的內容。 

家務你我他 第 2節 懂得分擔家務的意義。 

家務一把罩 第 3節 參與家務工作，並完成家務闖關活動。 

  

(2) 單元內容： 

領域/科目/議題 家庭教育議題 設計者 陳月華 

實施年級 二年級 總節數 共 3節 

單元名稱 生活智慧王 

設計依據 

總綱核心素養 E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發

展生命潛能。 

家庭教育主題軸 5/E 家庭活動與社區參與 

       學習表現 

學習內容 

5-I-2 參與家務工作。 

E-I-3 家務工作

的內容。  

E-I-4 家務工作的 

     參與分擔的 

        意義。 

學習目標： 

1. 了解家務的內容 

2. 懂得分擔家務的意義，並參與家務工作。 

      

議題

融入 

學習主題 
5/E 家庭活動與社區參與 

實質內涵 家E11 養成良好家庭生活習慣，熟悉家務技巧，並參與家務工作。 

與其他領域/ 生活 



科目的連結 

教材來源 自編 

教學設備/資源 「豬奶奶說再見」繪本、書本數本、便利貼數張、空背包四個、抹布

數條、衣物數件、掃把數把 

活動設計 

活動內容及實施方式 時間 學習評量 

學生先備知識： 

    知道家庭成員中各種角色的合宜互動方式 
  

活動一：家務一點通     第一節  

課前準備: 「豬奶奶說再見」繪本 PPT，便利貼數張 

一、暖身活動 

    1.教師在黑板上畫上一間房屋。 

2.教師提問:你所知道的家事有哪些? 

    3.將學生發表的家事項目寫在便利貼上，並貼在黑板

的房屋內，讓學生知道一個家庭中會有很多家務。 

二、教學活動 

講述故事前，先發便條紙給學生，讓學生一邊聽故事

時，能一邊簡單做紀錄，將認為的家事項目寫下來

(一張便條紙只寫一個家事)。 

    1.教師講述「豬奶奶說再見」繪本 

      故事大意: 豬奶奶和孫女豬小姐住在一起好多年。

她們彼此作伴，一起分擔家務。有一天早上，豬奶

奶卻沒有像平常一樣起床吃早餐。豬小姐非常擔

心。第二天，豬奶奶勉強下了床，撐著虛弱的身子

到圖書館還書，終止銀行的戶頭，還結清了各種帳

目，並且將剩餘的錢塞給豬小姐，要她謹慎使用。

豬小姐了解這是怎麼一回事，不禁想哭。在豬奶奶

的提議下，豬小姐陪著奶奶出門散步，祖孫倆用心

觀察樹啊、光啊、雲啊、天空和水面上的倒影，甚

至試著細細傾聽、嗅聞、品嘗周遭的一切。晚上，

在豬小姐的提議下，豬奶奶躺在床上欣賞豬小姐的

大提琴演奏，並且讓豬小姐睡在自己身邊，讓孫女

擁著自己入睡，直到天亮。 

2.發表與討論: 

     問題 1:看圖回答，豬奶奶和豬小姐做了哪一些家 

務?(學生依照圖片回答-砍木頭、清理壁爐、

掃地、撢灰塵、鋪床、洗衣物、煮早餐、煮

午餐、煮晚餐) 

     問題 2:豬奶奶和豬小姐怎麼分配家務工作?(他們一

起做家事) 

     問題 3:豬奶奶生病的時候，小姐做了哪一些家

務?(學生看圖回答-砍木頭、清理壁爐、掃

地、撢灰塵、早餐、午餐、晚餐、鋪床、洗

1節  

 

 

口說評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口說評量 

 

 

 

 

file:///E:/110教學/家庭教育/二上-生活智慧王/豬奶奶說再見.ppt


餐具、收拾餐具) 

     問題 4:豬奶奶生病後，有一天獨自去外面做了哪些

事?(還書、存款領出來、雜貨店結清欠帳、

電費、付了買蔬菜和木頭的錢) 

     問題 5:請問奶奶做的這些事情中，哪些是屬於家務

工作?(結清雜貨店的帳、電費、付了買蔬菜

和木頭的錢) 

     問題 6:你在家中曾經做過哪一些家務工作呢?(學生

自由回答) 

※老師將學生回答的家事項目內容，寫在黑板上，作為家

事分類用。 

三、綜合活動:家務工作分類 

    1.請學生將繪本中的家事項目進行分類。教師於活動

進行前，先說明家務的工作可以分為衣、食、住、

行，讓學生分組討論後，將繪本內的家事項目進行

分類，並發表分類結果。) 

    2.教師問學生，家中的家務是誰的責任?自己可以幫

忙做什麼家務? 

    3.教師歸納:家務是全家的事情，大家應該要一起來參

與。 

    4.完成家務調查表單(一個星期)。  

【第一節結束】 

 

口說評量 

 

 

 

 

 

 

操作評量 

 

口說評量 

 

 

學習單 

活動二：家務你我他      第二節  

課前準備:便利貼數張、五個空背包 

一、暖身活動: 

    1. 分享家事調查表，並統計歸納。 

    2. 發現問題： 

      問題1:從家事調查表中，發現了家事大部分是誰做? 

      問題2:承上題，你覺得家事這樣分配合理嗎?為什

麼? (學生自由回答) 

      以學生的回答引導至體驗活動。(不合理，全部由 oo

做，他會…….，) 

二、發展活動:家務分擔體驗活動: 

    1.全班討論:將上一節討論的便利貼家事拿出來貼在黑 

      板上，再問學生還有要補充的家事項目嗎?再將補充 

      的家事項目寫在便利貼上，一起貼在黑板。 

    2.家事書本:將家事便利貼貼在書本上，一本本疊起來， 

      讓學生知道一個家庭有很多家事要做。 

    3.家務負重: 請五位學生擔任家人角色(爸爸、媽媽、   

      阿公、阿嬤、孩子)，到台前並背上空書包。請學生 

      把家事書本一一裝在書包裡，由擔任家人角色的學 

      生背書包。 

    4.省思:請家務最多的和最少的發表心得想法? 

          4-1你覺得家務大部分由你做，你覺得合理嗎?

說說看你的理由? 

          4-2沒有參與家中的家務，你覺得這樣合理嗎?

理由是什麼? 

1節  

 

口說評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口說評量 

操作評量 

 

 

 



 5.請學生說一說，家務要如何分配比較合理。 

    6.分組完成合理的家務分配表。 

    7.發給每位學生一張家務高手學習單。 

三、綜合活動 

    教師歸納:家務工作是全家人的事，所以我們都要一

起做家事。 

      

               【第二節    結束】 

 

實作評量 

活動三：家務一把罩   第三節  

課前準備:抹布數條、衣物數件、掃把數把 

一、暖身活動:  

  1.請學生分享一星期來做家事的心情點滴。(家務高手

學習單) 

  教師小結語:家務工作是每個人的責任，參與一個星期

的家務工作，發現自己有能力能為家人付出，是不是很

厲害，自己在家中也是很重要的成員啊! 

 

二、教學活動:闖關活動-家務大 pk 

    1.活動說明 

      老師示範與說明四種家務要完成的任務目標與

活動方式。 

(1) 掃地-規劃教室中的一塊，地板學生掃地時

要有順序的、注重角落的細節將垃圾集中

後，掃入畚斗-老師示範 

(2) 擦桌子-學生將桌面上的垃圾用抹布包起後

倒入垃圾桶，再將抹布對摺後擦拭桌面，最

後將抹布洗乾淨擰乾(不滴水)-老師示範。 

(3) 整理抽屜-老師示範物品分類擺放的方

法，請學生練習，把抽屜裡的物品全部放在

桌上，按照大小、種類分類，分類完成後放

進抽屜裡。 

(4) 摺衣物-老師準備2件衣物，上衣、外套各

一件，老師示範摺法。 

2.家務大 pk: 

       將學生分為數組，一組約4人，請每一組成員

抽籤(家務工作編號為1-4)，以決定每個成員

所負責的關卡任務。再請學生按照關卡順序排

好隊，並按照順序完成所有關卡的闖關活動。

闖關時間為5分鐘，於5分鐘內完成闖關的組別

及獲得2個章，未完成但闖關過程認真努力的，

也給予1個章，若未完成又沒有認真做的，就

1節    

 

 

聆聽評量 

 

 

 

 

 

 

 

操作評量 

 

 

 

 

 

 



不給予章點獎勵。 

       (1)先給學生數分鐘自行練習家務工作。 

       (2)活動說明 

       (3)闖關活動-時間5分鐘。 

       3.分享與讚美 

       (1)請每一組代表說出闖關過程的心情，並讚

美其他組的優點。 

       (2)老師講評-針對做家務時應注意細節的學生

給予讚美，並希望學生透過此活動，能為家

人付出，主動分擔家務工作。 

 
三、綜合活動:  

    教師小結：請小朋友回想，家中家務工作做最多

的人通常是誰?分擔家務最多的人他會怎樣?所以

家務是誰的事?再次提醒學生，家務事全家人的

事，每個人都需要分擔的。  

 

                【第三節    結束】 

 

2、 單元評量建議表： 

活動名稱 評量目標 評量方式 評量工具/學習紀錄 

活動一 

家務一點通 
能了解家務的內容 

口說評量 
 

活動二 

家務你我他 
懂得分擔家務的意義 

口說評量 

操作評量 
 

活動三 

家務一把罩 
參與家中的家務工作 

操作評量 
 

三、參考資料 

1. 瑪格麗特．威爾德 (2021)。豬奶奶說再見。台北市:台灣東方。 

 

四、附錄(參考書目及網站) 

1. 「豬奶奶說再見」繪本 PPT  https://reurl.cc/E2xO4k 

 

 

五、教學省思: 

第一堂課整個教學的節奏是非常緊湊的，學生聆聽繪本時，非常專注的書寫繪本中的家務內容，

在敘述故事時，我會特別強調家務工作的項目，學生很認真的將家務工作寫在便條紙上，但深怕

動作慢的學生會因為書寫家務工作，而沒有完整聽到故事內容，後來請學生回答問題時，發現學

生就算沒有做紀錄，也能完整地回答問題，因此，建議往後在操作此課程時，可以讓學生不用書

寫內容，帶下一個活動時，才請學生分組寫繪本內的家務內容，這樣課程進行起來，可能會更順

暢，學生也能專注在聆聽故事中。學生發表認知的家務工作內容時非常踴躍，但大部分的家務為

掃地、拖地、洗碗......，其餘隱藏的家務比較不熟悉，例如照顧生病的家人、修理家中的物

品、買生活常用物品…….，經過繪本的導讀討論與引導之後，學生對於家務內容具有較為廣泛的

認知。在第二堂課裡，先統計學生一週的家務調查表，學生發現家務工作有許多人參與，但是媽

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E7%91%AA%E6%A0%BC%E9%BA%97%E7%89%B9%EF%BC%8E%E5%A8%81%E7%88%BE%E5%BE%B7/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=eastern
https://reurl.cc/E2xO4k


媽負責的部分還是偏重，其次是爸爸、阿嬤、哥哥姐姐、我…..。請學生上台體驗，一組四個

人，由老師根據學生家事歸類的數量將課本放置空書包內，請扮演的學生背著負重的書包，感受

重量的負荷。分為三組體驗，待全部學生體驗完畢，詢問學生在體驗過程中，有什麼感覺?扮演媽

媽角色的學生表示很重很累，其餘的學生表示沒有什麼感覺。但其中有一個扮演媽媽角色的學生

有不同的看法，他認為還好不會重啊!另一個扮演爸爸、學生角色認為很輕鬆，因為沒有分擔很多

的家務，所以不會累。接著請不同看法的學生，請他體驗久一點的時間(揹著媽媽的書包)後，再

聽聽他的想法，他說一開始覺得還好，但久一點是會累的，緊接著問他，那天天都這樣呢?家務都

由同一個人做，你覺得呢?他表示這樣會很累，很辛苦!所以家務應該是由全家人一起分擔。只是

他還是認為爸爸在外面工作很累，而且工作到很晚，所以不用分擔家務，於是舉例說明老師也要

工作，回家還是要做家務，那你覺得這樣合理嗎?有學生表示不合理，老師要工作回家又要做家

務，這樣會非常累，所以家務不是由一個人做，而是要大家來分擔，爸爸是家裡的一份子，所以

也要分擔家務工作。請孩子在第二堂課結束後，回家完成一星期的家務高手學習單，幫忙做家

務，於第三堂課分享。第三堂課，請學生分享做一個星期的家務，有什麼心得，大部分的學生表

示很辛苦、很累…….，所以了解家務工作的辛苦，願意幫忙分擔家務。教案中，原本規劃家務工

作在老師示範後，學生體驗操作，但因為礙於時間的關係，只有整理抽屜的部分，讓學生實際體

驗，學生在此部份花了滿多的時間，因為有學生的抽屜真的很亂。課程中原本有安排學生練習時

間，時間的關係所以沒有讓學生練習，直接進行闖關活動。在家務闖關的活動中，發現有一組的

學生會幫其他組員加油打氣，甚至幫忙解決的方法，其中一組，只是在一旁觀看。闖關活動設計

原本只有 3分鐘，所有組員幾乎都無法完成所有的家務工作，於是延長時間為 5分鐘。不能完成

的主要原因是摺衣服的關卡，最後只有一組完成任務。建議未來進行此課程時，老師示範後，能

讓孩子有分組練習的時間，對於闖關活動應該有所助益。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



家務調查表 
姓名:              座號:      

   星期 

家務 

一 二 三 四 五 六 日 

洗衣服 

晾衣服   

(       ) 

(       ) 

(       ) 

(       ) 

       

煮早餐、午

餐、晚餐、洗

碗、擦桌

子…… 

(       ) 

(       ) 

(       ) 

       

掃地、拖地、

整理家裡 

(       ) 

(       ) 

(       ) 

 

       

買衣服、買菜 

接送、 

(       ) 

(       ) 

(       ) 

       

            空格裡填上做家事的人，如媽媽、爸爸、阿公、阿嬤、我、姐姐、哥

哥、妹妹、弟弟 

 
 
 
 
 
 
 



家務合理的分配單 
姓名:              座號:      

   負責 

家務 

媽媽 

 

爸爸 阿嬤 阿公 我 哥哥姐姐 妹妹弟弟 

洗衣物        

晾衣物         

摺衣物        

放衣物        

煮早餐        

煮午餐        

煮晚餐        

洗碗        

擦桌子        

收碗盤        

擺碗盤        

洗菜        

切水果        

掃地        

拖地        

整理家務        

整理垃圾        

倒垃圾        

買衣物        

買食物        

接送        

生病照顧        

設備維修        

請在家務負責人的空欄裡打 V   

 
 
 
 
 
 



家務高手 

小朋友，經過繪本與體驗活動，我們知道家務工作是家中每一個人的責任!現在請你

發揮分工合作的精神，幫忙家人做一星期的家務，看看誰是本班高手中的高手! 

星期 六 日 一 二 三 四 五 

寫出完成家事

的項目 

舉例 

＊擦桌子 

洗碗 

擺碗筷 

掃地 

…… 

＊ 

 

 

＊ 

 

 

＊ 

＊ 

 

 

＊ 

 

 

＊ 

＊ 

 

 

＊ 

 

 

＊ 

＊ 

 

 

＊ 

 

 

＊ 

＊ 

 

 

＊ 

 

 

＊ 

＊ 

 

 

＊ 

 

 

＊ 

＊ 

 

 

＊ 

 

 

＊ 

家長評分 

】  

請 

在 

□ 

中 

打 

v 

【  

做事態度 

□棒 

□還不錯 

□再加油 

做事態度 

□棒 

□還不錯 

□再加油 

做事態度 

□棒 

□還不錯 

□再加油 

做事態度 

□棒 

□還不錯 

□再加油 

做事態度 

□棒 

□還不錯 

□再加油 

做事態度 

□棒 

□還不錯 

□再加油 

做事態度 

□棒 

□還不錯 

□再加油 

家務完成

度 

□棒 

□還不錯 

□再加油 

家務完成

度 

□棒 

□還不錯 

□再加油 

家務完成

度 

□棒 

□還不錯 

□再加油 

家務完成

度 

□棒 

□還不錯 

□再加油 

家務完成

度 

□棒 

□還不錯 

□再加油 

家務完成

度 

□棒 

□還不錯 

□再加油 

家務完成

度 

□棒 

□還不錯 

□再加油 

 

 

 



家務大 PK 

小朋友，準備好要闖關了嗎?請你和小組合作，看看你們這組可以蒐集到幾個章喔! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊在闖關過程中，你發現哪位同學在做家務時非常仔細呢?請你寫下來。 

 

 

 

我們這組得到    章 

 

 

 

 

 

 

掃地 

擦桌子 

摺衣物

\ 

整理抽屜 

我發現              做家務的過程非常細心認真。 



活動影像成果 

家庭中的家務項目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家務項目分類 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問題討論與回答 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

問題討論與回答 

討論如何合理分配家務 討論如何合理分配家務 



活動影像成果 

統計家務調查表 背書包體驗家務的辛勞 

背書包體驗家務的辛勞 分享體驗活動心得 

老師示範掃地 老師示範摺衣服 



活動影像成果 

闖關活動抽籤 闖關活動-掃地 

闖關活動-擦桌子 闖關活動-抽屜物品歸類 

完成抽屜物品整理 闖關活動-摺衣服 



活動學習單成果 

 

家

務

工

作

調

查

學

習

單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家

務

工作調查學習單 

家務工作調查學習單 家務合理分配學習單 

 



活動學習單成果 

家務合理分配學習單 

家

務

合

理

分

配

學

習

單 

家務高手學習單 

家

務

高

手

學

習

單 

 



活動學習單成果 

家務高手學習單 

家務闖關活動學習單 

家務闖關活動學習單 家務闖關活動學習單 

 


