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宜蘭縣國中小英語教師主題性專業成長歷程認證實施計畫 

一、依據: 

   （一）教育部補助直轄市、縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品

質作業要點。 

   （二）宜蘭縣 110學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

   （三）宜蘭縣 110學年度英語教學資源中心運作計畫。 

二、目的: 

(一)透過有系統的基礎與進階研習，以及精進教師備觀議觀摩，完整建立本縣英語教師

專業成長研習進修機制。 

(二)藉由主題性專業成長研習系統化運作，提升英語教師教學專業能力，達成有效能的

教與學之目標。 

(三)增進教師全英語教學自信，提供學生浸潤全英語教學環境，進而提升學生之英語學

習的效果。 

(四)改善本縣國中小英語領域教師教學品質，促進學生學習效果，提昇本縣英語水平。 

三、主辦單位:宜蘭縣政府。 

四、承辦單位:宜蘭縣國教輔導團英語領域。 

五、目標對象：宜蘭縣國中小英語教師。 

六、研習主題規劃: 

    

 (一)國中研習主題及時間規畫  

 

110-112學年度預計辦理時數 110學年度 111學年度 112學年度 

A 素養導向課程設計 6(hrs) 3 6 

B 任務導向教學(全英語教學) 6 3 6 

C 差異化教學(分組合作學習) 6 3 6 

D 行動學習(科技工具輔助教學) 3 6 3 

E 素養閱讀教學 3 6 3 

F 素養評量 3 6 3 

    

 



 

 (二)國小研習主題及時間規畫 

 

110-112學年度預計辦理時數 110學年度 111學年度 112學年度 

A 素養閱讀教學 6(hrs) 3 3 

B 差異化教學(分組合作學習) 6 3 3 

C (主題/議題)任務導向教學 3 6 3 

D 行動學習(科技工具輔助教學) 3 6 3 

E 素養導向課程設計 3 3 6 

F 素養評量 3 3 6 

 

七、宜蘭縣國中小英語教師主題性專業成長歷程認證一覽表: 

 

 基礎認證 進階認證 精進教師認證 

參與 

對象 

1.任教於宜蘭縣中小學之

英語教師（含代課、代理

及兼任教師）。  

2. 於宜蘭縣中小學參與

教育實習之英語科實習學

生。 

通過該主題基礎認證之英

語教師。 

通過該主題進階認證之英

語教師。 

認證 

資格 

1.選定主題，完成宜蘭英

語輔導團開辦之研習課

程，共 6 小時。  

2.完成專業實踐事項。 

1.參加宜蘭英語輔導團開

辦之研習課程 3小時。  

2.完成專業實踐事項。 

1.針對該主題進行 2次全

英語公開觀課，其中一次

須為全縣公開課。 

2.完成專業實踐事項。 

專業實踐

事項 

研習省思，並將公布於宜

蘭縣英語教師主題性專業

成長歷程認證平台，提供

有興趣的教師參考。 

1. Three things you learned 

in today’s workshop. 

2. Two things you liked 

about today’s workshop. 

3. What was easy? What 

was hard? 

國中 國中 

1.以觀課者的身分參與該

主題公開觀課 2 次，並繳

交每場次觀課心得。 

2.協助其他領域教師進行

雙語課程共備。 

【研習主題 A-E】 

2.主題教案/活動設計一

份 

【研習主題 F】 

參加領域教學研究會或教

師專業學習社群運作，時

間至少達 1學期。 

【研習主題 A-E】 

1.針對主題進行 2 次全英

語公開觀課。 

2.每場次公開課心得。 

3.根據兩次公開觀課產出

完整 2個單元的共同備



 基礎認證 進階認證 精進教師認證 

4. What will you apply in 

your classroom? 

(依實際研習主題調整) 

3.2個素養評量題組 課、觀課（教學錄影）、

議課紀錄及教案。 

【研習主題 F】 

1. 4個素養評量題組。 

2. 選 2個題組進行題組

施測及分析報告。 

國小 國小 

1.該主題教案/活動設計

一份。 

2.以觀課者的身分參與公

開觀課 2次，繳交每場次

觀課心得。 

3.協助其他領域教師進行

雙語課程共備。 

1.參加領域教學研究會或

教師專業學習社群運作，

時間至少達 1學期。 

2.針對主題進行 2 次全英

語公開觀課。 

3.各場次公開課心得。 

4.根據兩次的公開觀課，

產出完整 2個單元的共同

備課、觀課（教學錄

影）、議課紀錄及教案。 

認證資料 研習省思 
1.主題教學設計教案 

2.認證申請表及自評表 

1.公開課授課影片 

2.公開課單元教材教案 

3.公開課學生作品 

4.認證申請表及自評表 

認證成果 基礎認證證書 

1.進階認證證書 

2.受邀參與全縣主題性英

語教學分享會 

1.精進教師認證證書 

2.受邀參與全縣主題性英

語教學分享會 

3.受邀參與縣外教學參訪 

4.列入縣內英語教學人才

庫 

5.經評審後擇優給予稿費 

 

八、注意事項: 

    (一) 每年度認證資料收件截止日：該學年 6月 30日止。 

    (二) 收件方式：有意申請認證者將資料以電子檔形式寄給國中小英語專任輔導員。 

         110學年度僅收各主題基礎認證資料(基礎認證省思格式下載路徑: 宜蘭縣英語教

師主題性專業成長歷程認證平台/檔案下載區) 。 

    (三) 基礎、進階及精進認證皆須針對同一主題進行認證。 

    (四) 精進教師認證的公開觀課中，至少一次須開放給全縣教師參加。 



    (五) 本案相關資訊及通過認證資料請逕至「宜蘭縣英語教師主題性專業成長歷程認證平

台」查詢，網址：https://reurl.cc/q11gZN。 

(六)英語專任輔導員信箱。 

國小曾如梅教師 joannetseng@tmail.ilc.edu.tw 

國中陳育萱教師 susanchen@tmail.ilc.edu.tw 

九、獎勵: 

    完成認證者，依據宜蘭縣政府所屬學校校長教師及所屬人員獎懲裁量基準辦理敘獎。 

十、預期成效: 

(一) 提供本縣英語教師專業成長脈絡之參考，並建立各主題教師人才庫。 

(二) 促進本縣英語教師重整專業知能，達到經驗交流專業升級的目標。 
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