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宜蘭縣私立慈心華德福幼兒園 

114學年度防災演練腳本 

 

 

 

 

 
 

演練時間：114年9月19日
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慈心華德福幼兒園防災演練計畫 

⚫ 計畫目標： 

1. 認識地震與火災共同發生的複合性災害危險性。 

2. 學會災害時保護自己與逃生的方法。 

3. 增進師生對於災害逃生的觀念和方法。 

⚫ 演練時間：114 年 9 月 19 日(五)  上午 09:30~10:00 

⚫ 參加對象：幼兒園全體師生 

⚫ 計畫主持人：幼兒園防火管理人 郭葦白 

⚫ 災害緊急應變任務編組： 

 

 

圖 1  緊急災害防救應變組織架構圖 
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表 2 幼兒園災害防救應變組織分工表 

職務 姓名 聯絡電話 原屬單位 代理人 聯絡電話 負責工作 

指揮官 

 

劉立心

  

0913999838 園長 郭葦白 0905984894 
1. 負責指揮、督導、協調。 

2. 依情況調動各組間相互支援。 

副指揮

官 
鄭亞珣 0918734992 教師 鄭淑宜 0905-897-270 

1. 負責統一對外發言。 

2. 通報受災情形、目前處置狀況

等。 

3. 協助指揮官督導各組執行。 

通
報
組 

組長 方文岑 0987-015-576 教保員 鄭淑宜 0905-897-270  

組員 

鄭淑宜 0905-897-270    

 

林鈺玟 0930-687-039    

簡明華 0953-133-151    

陳堯文 0920-108-086    

許寶界 0919-199-973    

李素芬 0986-279-290    

曹立杰 0919-040-828    

避
難
引
導
組 

組長 張明芬 0932-906-764 教保員 賴玉秀 
0939-702-

221 
 

組員 

賴玉秀 0939-702-221    

 

陳郁涵 0392311279    

張珈瑄 0985-906-802    

王秋雲 0913-926-003    

許鈴宜 0939-390-521    

沈佩冠 0960-012-860    

張明芬 0932-906-764    

曾素慧 0913-836-821    

呂雲英 0917-629-841    

王海雯 0919-954-915    

莊欣宇 0910-057-762     

搶
救
組 

組長 郭葦白 0905-984-894 職員 許瓊芳 0912614197  

組員 
周色惠 0920-376-778    

 
高玉英 0918-159-041    
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許瓊芳 0912-614-197    

林志惠 0937-162-387    
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圖2 校園防災地圖 
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⚫ 防災腳本規劃： 

本次防災演練的災害設定為「五級的地震災害」，本學期由於教室調整以及新生入學，因此本次的

演練目標是讓教職員和幼兒都能熟悉地震當下的自我保護方式以及相對安全躲藏地點，依據災害的

設定而規劃的演練腳本分為如下： 

第一階段：地震發生、察覺與就地避難 

第二階段：啟動幼兒園應變組織、執行疏散作業及掌握應變資源 

⚫ 114/9/19 防災演練腳本 

第一階段：地震發生、察覺與就地避難 

演練 

程序 
時間 

地

點 
演練內容口白與說明 演練動作 

地 

震 

發 

生 

、 

察 

覺 

與 

就 

地 

避 

難 

09:30 

︱ 

09:35 

各 

班 

教 

室 

說明：【狀況】本日114年9月19日上午9時30分，發生

強烈地震，預警系統顯示宜蘭震度預估為5級，

搖晃時間持續30秒。 

第一階段: 地震發生、察覺與就地避難 

(地震預警音效響起，預估 S 波10秒後抵達，預設震度

六強級地震) 

 

各班導師：有地震，不要緊張，迅速採取「趴下、掩

護、穩住」的動作，躲在桌子底下，等待地震過

後再聽從老師指揮進行疏散動作。 

★全園師生待在教室進行

40秒就地避難動作演

練。 

1. 趴下 

2. 掩護 

3. 穩住 

 

★全校師生就近掩護於桌

子下方、兩側或柱子

旁，防止因室內掉落物

而受傷。 
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第二階段：啟動幼兒園應變組織、執行疏散作業及掌握應變資源 

演練 

程序 
時間 地點 演練內容口白與說明 演練動作 

啟 

動 

應 

變 

組 

織 

、 

執 

行 

疏 

散 

作 

業 

及 

掌 

握 

應 

變 

資 

源 

09:3

5 

︱ 

09:4

0 

各 

班 

教 

室 

第二階段：地震稍歇後啟動幼兒園應變組織、執行疏散作

業及掌握應變資源。 

園長判斷地震已經停止，隨即以一長四短的哨音並廣播通

知全園開始進行疏散避難。 

【園長廣播】：剛剛發生地震、有強烈的搖晃，現在我們

啟動緊急應變組織，請各組進行避難應變與疏散引導。並

提醒幼兒遵守「不推、不跑、不語」及「不回頭」的疏散

原則。 

[老師]：小朋友戴著防災頭套，跟著老師(不推/不跑/不語

/不回頭)依照平時疏散避難路線至前庭廣場集合。 

 

★指揮官目視確認場地

及逃生動線安全後，

以哨音與廣播引導全

園進行避難應變以及

疏散避難。 

 

★老師戴上安全帽攜帶

班級避難包，帶領學

生戴著防災頭套，依

疏散路線到最終集結

點集合。 (離開教室

時，順手關閉電源) 
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第三階段：集結回報與樓層清查 

演練 

程序 
時間 地點 演練內容口白與說明 演練動作 

集 

結 

統 

計 

與 

回 

報 

09:4

0 

︱ 

09:5

0 

中 

庭 

廣 

場 

 

第三階段：集結統計與回報、樓層清查與建物安全巡視。 

【指揮中心】 

 

指揮官(園長)：請通報組組長與各班老師清點人數並統計

回報疏散狀況。 

彩虹樹班(沈佩冠、張明芬）：彩虹樹班應到 O 人，實到 O

人，成員到齊。剛剛在安撫幼兒情緒時，發現有一名幼兒

輕微擦傷。 

小精靈班(王秋雲、王海雯)：小精靈班應到 O 人，實到 O

人，全員安全到齊。 

水晶班(鄭亞珣、曾素慧)：水晶班應到 O 人，實到 O 人，

全員安全到齊。 

天光班(洪蔚瑄、張珈瑄)：天光班應到 O 人，實到 O 人，

全員安全到齊。 

稻穗班(許鈴宜、賴玉秀)：稻穗班應到 O 人，實到 O 人，

全員安全到齊。 

晨星班(莊欣宇)：晨星班應到 O 人，實到 O 人，全員安全

到齊。 

小太陽班(呂雲英、陳郁涵)：小太陽班應到 O 人，實到 O

人，全員安全到齊。 

通報組組長（方文岑）：報告指揮官，全園應到 OO 人，實

到 OO 人，全員到齊。 

 

 

 

★師生陸續進行疏散

至最終集結點。 

(稍待師生陸續集合後) 

 

 

【動作】：通報組組長

逐一確認各班狀況並

做彙整回報 
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第四階段：災情掌握、通報以及幼兒安置 

演練 

程序 
時間 地點 演練內容口白與說明 演練動作 

災 

情 

掌 

握 

與 

通 

報 

09:5

0 

︱ 

10:0

0 

中 

庭 

廣 

場 

 

指揮官（園長）：請通報組立即在「全民防災 E 點通」留言

並報平安。 

通報組（方文岑）：是，立即處理。 

【留言內容】各位家長好，目前時間是9月19日上午10:03

分，剛剛發生5級地震，本園在地震發生後已緊急疏散全園

師生至戶外場地，全園師生均平安。 

 

！ 

 

  

 


