
宜蘭縣蘇澳鎮立幼兒園防災演練腳本 
情況：教室 

演練階段 時間 演練內容與過程 演練地點 參與人員 

第一 
階段 

 
覺察地
震的發
生與就
地避難 

09:21 

  ︱ 

09:24 

 (地震預警音效響起，預估 S波10秒後

抵達) 

說明：本日114年09月19日上午9時21

分，發生強烈地震，預警系統顯示

宜蘭震度預估為5弱，搖晃時間持

續30秒。 

 

地震警報聲響起： 

    地震！地震！全體師生請立即就 
    地避難掩護！「趴下、掩護、 

    穩住，抓住桌腳」。躲在桌子底 

    下，等待地震過後再聽從老師指 

    揮進行疏散動作。不要害怕老師 

    陪著你們。 

〈地震音效漸小…〉 

辦公室 

 

指揮官 

★全園師生待在

教室進行60秒

就地避難動作

演練。 

1.趴下。 

2.掩護。 

3.穩住。 

 

全校師生就近掩護

於桌子下方、兩側

或柱子旁，防止因

室內掉落物而受

傷。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

第二 
階段 

 
請老師
帶領小
朋友進
行疏散
避難引
導 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
09:24 
  ︱
09:29 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

指揮官（園長）: 

因應地震發生，啟動幼兒園地震災害

應變組織，各組成員開始執行任務，

請搶救組確認疏散動線是否安全。 

 

搶救組： 

報告指揮官，疏散動線安全。 

 

指揮官（園長）:【吹哨一長四短】 
提醒幼兒遵守「不推、不跑、不語及

不回頭」的疏散原則，依疏散路線到

室外避難處所集合。 

 

 

 

應變資源掌握及人數清點： 

指揮官（園長）: 

請各組組長及老師清點人數向通報組

回報。老師們持續安撫班上小朋友情

緒，不要讓小朋友任意走動，原地靜

坐休息。 

 

各班教室 

幼兒園 
一、二樓 

指揮官 

各班老師 

通報組 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第二 
階段 

 
請老師
帶領小
朋友進
行疏散
避難引
導 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
09：29 
  ︱ 
09：32 
 
 
 
 
 

 

搶救組組長：  

報告指揮官，搶救組應到  5 人， 

實到 5 人，全員到齊。 

 

通報組組長：  

報告指揮官，通報組應到  2 人， 

實到 2 人，全員到齊。 

 

避難引導組組長：  

報告指揮官，避難引導組應到 17 

人，實到 17 人，全員到齊。 

 

通報組： 

各班老師開始向通報組回報應到及實 

到人數，並由通報組統計各班應到及 

實到人數後報告指揮官。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第三 
階段 

 
人數清
點與園
區災情
掌握 

09:32 

  ︱ 

09:42 

 

吱吱鼠應到 15 人，實到 15 人，請假 0

人，無人受傷。 

帥帥牛應到 15 人，實到 15 人，請假 0

人，1人受傷。 

乖乖虎應到 15 人，實到 15 人，請假 0

人，無人受傷。 

兔寶寶應到 15 人，實到 15 人，請假 0

人，無人受傷。 

貝貝龍應到 13 人，實到 13 人，請假 0

人，無人受傷。 

妞妞蛇應到 13 人，實到 13 人，請假 0

人，無人受傷。 

跳跳馬應到 13 人，實到 13 人，請假 0

人，無人受傷。 

羊咩咩應到 13 人，實到 13 人，請假 0

人，無人受傷。 

波波猴應到 13 人，實到 13 人，請假 0

人，無人受傷。 

咕咕雞應到 13 人，實到 13 人，請假 0

人，無人受傷。 

汪汪狗應到 13 人，實到 13 人，請假 0

人，無人受傷。 

妙妙熊應到 13 人，實到 13 人，請假 0

人，無人受傷。 

胖胖豬應到 08 人，實到 08 人，請假 0

人，無人受傷。 

甜甜貓應到 16 人，實到 16 人，請假 0

人，無人受傷。 

飛飛象應到 15 人，實到 15 人，請假 0

人，無人受傷。 
 

通報組： 

報告指揮官，全園師生應到 225 人，

實到 224 人，請假  0 人，受傷  1  

人，全園師生到齊。 
 

 

 

 

 

集合點 

 
 
 
 

指揮官 
 

通報組 
 

避難 
引導組 

 
 
 
 
 



第四 
階段 

 
緊急搜
救與傷
患救助 

09:32 

  ︱ 

09:42 

一、 災害發生與應變---傷患救助： 

 狀況 1：吱吱鼠班林小朋友疏散到集

合點時不慎跌倒，手肘輕微擦傷，已

請搶救組秀梅協助道急救站包紮處理

傷口。 

 

搶救組： 

受傷幼兒已到達急救站，初步檢查發

現幼兒手肘輕微擦傷需進行救護包紮

處理。 

 

指揮官： 

請各班老師持續安撫小朋友的情緒並

觀察小朋友疏散時是否受傷需要救護

狀況。 

 

集合點 
指揮官 
搶救組 
通報組 

第五 

階段 

 

災後心

理輔導 

 

09:42 

  ︱

09:43 

指揮官（園長）： 

各位老師與小朋友，地震是天然災

害，無法避免與預測，但是只要大家

在地震發生時，跟剛剛一樣，不要緊

張害怕、做好保護自己的基本逃生動

作，且聽從老師的指揮，我們都可以

很平安。 

集合點 

指揮官 
 

避難 
引導組 

第六 
階段 

 
災情掌
握與回
報 

09:43 

  ︱

09:45 

一、 失蹤人員搜救、建物與設施檢視 

指揮官： 

請搶救組檢視園內建物及設備是否有

損壞情形並回報。(不進建築物內) 

 

搶救組： 

報告指揮官建物與設備初步檢查完

畢，無明顯損壞，各活動空間無受困

人員。 

 

二、 災情掌握與回報 

指揮官： 

請通報組向宜蘭縣災害應變中心報告

本園地震災害與處置情形，並利用各

班 Line 群組發布訊息，讓家長安定、

安心。另外，透過網路向「教育部校

安中心」填報幼兒園處置狀況。 

 

通報組：收到。 

 
指揮官 
搶救組 
通報組 



第六 
階段 

 
災情掌
握與回
報 

09:45 

  ︱

09:48 

三、 災情回報： 

通報組： 

宜蘭縣災害應變中心您好，這裡是蘇

澳鎮立幼兒園，這次地震本園無重大

災情，師生全數疏散，有一名幼兒手

臂輕微擦傷已進行救護包紮處理完

成。 

 

各班 Line 群組： 

蘇澳鎮立幼兒園，這次地震本園無重

大災情，建築物情況良好，師生平

安，建物巡視後安全可以繼續上課，

請家長放心。 

 

各班老師： 

收到，已傳送各班 Line 群組。 

 

通報組： 

報告指揮官，已向上級呈報本園狀

況。 

 

指揮官： 

各位老師及小朋友，剛的防震災害應

變做得很好，現在地震狀況解除，請

大家仍然提高警覺，若有餘震，請大

家務必再次就地避難，注意疏散指

示！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集合點 
指揮官 
搶救組 
通報組 

 


