
宜蘭縣私立育立幼兒園112學年度下學期「國家防災日地震避難掩護演練自評表」 

學校名稱：宜蘭縣私立育立幼兒園 

項次 項目 細項 學校自評 填表說明 
自評說明 

(學校) 

評分結果 

(委員) 
  

1 
校園演練計畫

擬訂與公布 

(1)3月1日前完成擬定演練計畫經由園長簽核，並公

布(網站或相關宣導資料)讓家長及師生知悉。 
■A □B □C 

計畫公布於網站及

公布欄等 
計畫公布於家長手冊

及公布欄 
  

  

 2 

規劃結合並運

用防災設備及

資源辦理 

(1)開學前完成防災設備整備並有紀錄備查。 

(2)防災地圖公告張貼、疏散動線標示及障礙排除。 

(3)於防災演練及相關活動中運用防災設備及資源

(含強震即時警報系統)。 

■A □B □C 

運用「校園災害管

理手冊」或「校園

安全管理手冊」進

行檢核及管理維護

工作，並建立相關

紀錄備查。 

將逃生路線圖張貼於

壁面 
  

  

 3 

校內教職員宣

導與先期推演

工作 

3月4日前辦理校內教職員(含異動教職員)宣導說明

與先期推演工作。 
■A □B □C   於3月4日教務會議中

宣導說明 

  
  



 

                   承辦人：陳美琪                            園長：江淑冠 

 

 4 

校內宣導、班

級觀摩與防災

頭套使用宣導 

(1)學校(園)地震避難演護演練預演前完成班級觀

摩、家庭防災卡使用及防災頭套使用說明等宣導。 

(2)地震避難掩護演練時間流程及應作為事項、掩護

參考程序公告於班級公布欄，並加強宣導公告。 

■A □B □C 

可結合相關課程加

強宣導地震避難掩

護演練要領與程序 

運用全園性活動宣導

防災防震之事項 
  

 

 5 
預演與正式演

練(紀錄) 

(1)辦理預演乙次，並有拍攝照片(影片)等紀錄。 ■A □B □C 

錄影、拍照，影片

約3-5分鐘 

拍攝照片 

影片網址：

https://www.youtube

.com/watch?v=KAxTqG

NwUuY&playerMode=em

bedded 

  

 

(2)辦理正式演練，有拍攝照片及影片(為 B)，影片

有剪輯整理(為 A)(影片請提供影片上傳網址)。 
■A □B □C 

 

 6 成效分析評估 預演及正式演練有召開檢討會議。 ■A □B □C 
檢附檢討會議紀錄

備查 3月7日檢討演練。 
  

 

 7 其他 

(1)邀請當地媒體、民間團體與學生家長共同參與。 

(2)結合社區、地方可運用資源辦理相關動態與靜態

活動。 

□A ■B □C   
1.僅園方自行演練。 

2.上傳演練照片至內

政部消防防災館。 

  
 

※自評標準說明：  A.全部完成。  B.部分完成。  C 尚未完成。 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

計畫公告於公佈欄 計畫公告於聯絡簿 

召開會議說明&檢討 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



113.03.07 防震演練〈預演〉 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時時預演 

      時時提醒 

隨時做好準備， 

熟悉逃生路線、疏散原則~保持鎮定，不推、不跑、不喧嘩 

防震包介紹 



113.03.14 防震演練〈正式〉 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

一步步小心走， 

不推不擠不語不回頭， 

保持鎮定最安全 

安全疏散到廣場 

清點人數確保幼生安全 

掩

護 

 

趴

下 

 

穩

住 


