
羅東鎮立幼兒園防災演練腳本 

 

第一階段:地震發生、察覺與就地避難 

演練 

程序 
時間 

地

點 
演練內容口白與說明 演練動作 

     

地
震
發
生
、
察
覺
與
就
地
避
難 

14:00

︱

14:05 

各

班

教

室 

第一階段:地震發生與察覺、就地避難 

(地震預警音效響起，預估 S波 10 秒後抵達) 

說明：本日112年 03月 29日下午 14時 00分，

發生強烈地震，預警系統顯示宜蘭震度

預估為 5 強地震，搖晃時間持續 30 秒。 

 

 

 

【演練狀況】：教室內、外避難動作演練。 

老師：有地震，不要緊張，迅速採取「趴下、

掩護、穩住」的動作，躲在桌子底下，

等待地震過後再聽從老師指揮進行疏

散動作。不要害怕老師陪著你們（適時

安撫小朋友情緒）。 

〈地震音效漸小…〉 

★全園師生待在

教室進行40秒

就地避難動作

演練。 

1.趴下。 

2.掩護。 

3.穩住。 

 

★全校師生就近

掩護於桌子下

方、兩側或柱

子旁，防止因

室內掉落物而

受傷。 

 

第二階段：啟動應變組織、執行疏散作業及掌握應變資源 

演練 

程序 
時間 

地

點 
演練內容口白與說明 演練動作 

   
  

啟
動
應
變
組
織
、
執
行
疏
散
作
業
及
掌
握
應
變
資
源 

14:05

︱

14:15 

各

班

教

室

/

運

動

場 

第二階段：地震稍歇後啟動應變組織、執行疏

散作業及掌握應變資源。 

說明：地震稍歇因應地震發生，啟動幼兒園應

變組織，各組成員開始執行任務，並進行全園

疏散避難。 

 

 

 

【演練狀況】：地震停止搖晃，啟動應變組織。 

通報組組長廣播：剛剛發生地震，搖晃強烈， 

                現在啟動緊急應變組織。在 

                運動場成立緊急應變小 

                組，指揮官進行指揮疏散避 

                難，各組人員請依據應變組 

                織分工，盡速就位。 

 

歷經30秒強烈震

動後，地震停止

了……。 

地震預警音效結

束，約停留 40 秒

後，再行成立應

變組織廣播。 

★幼兒園於地震

發生後，除避難

引導組成員仍在

協助小朋友疏散

外，其餘人員至

前庭廣場指揮中

心，由指揮官掌

握應變資源並發

布應變措施。 



 

指揮官（園長）:通報組、搶救組請注意，現

在確認應變小組人員集結狀況及清點

各項救災器具，搶救組立即派員巡視逃

生路線是否暢通安全、幼兒園大門、側

門是否開啟並作回報。 

 

搶救組組長：搶救組報告，搶救組應到   人，

實到   人，全員到齊。各項應變資源

已就位，救護站已開設，建築物逃生路

線依據應變組織分工派員巡視中，報告

完畢。 

 

指揮官（園長）:收到。 

 

通報組組長：通報組報告，通報組應到   人，

實到   人，全員到齊。各項應變資源

已就位待命，協助幼兒園進行各項應變

作業，報告完畢。 

 

指揮官（園長）:收到。 

 

說明：搶救組確認建築物左、右兩側、樓梯、

中堂疏散動線安全通暢，校園正門及側

門兩扇電動門確認開啟後回報，疏散動

線安全通暢，揮動綠旗；反之揮動紅

旗。 

 

 

 

 

 

 

搶救組組長：搶救組報告，校園建築物左側、

右側、中堂疏散動線安全通暢。大門及

側門已確認開啟，報告完畢。 

指揮官（園長）:收到。 

 

 

 

 

★董護理師、相

關物品及器材運

送至最終集合地

點，指揮中心，

成立救護站。 

 

 

★通報組彩虹、

秀寶將組織分

工人數統計板

推至指揮中

心。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★信良確認校園

建築物左側疏散

動線安全通暢。

小楊確認校園建

築物右側疏散動

線安全通暢。 

小趙確認中堂疏

散動線安全通暢

昀庭確認校園大

門及側門拉門開

啟。 

 

★搶救組組長目 

視確認疏散動線 

安全通暢後回報 

 

 

 

 



 

指揮官（園長）:【吹哨一長四短】，現在地震

稍微停歇，請各班老師開電燈，方便幼

兒穿拖鞋，老師攜帶班級緊急避難包，

引導幼兒進行避難疏散。並提醒幼兒遵

守「不推、不跑、不語及不回頭」的疏

散原則。依疏散路線到室外避難處所集

合。 

 

 

說明：避難引導組為各班老師負責，在戴上安

全帽與避難包後開始引導各班小朋友

至運動場疏散場地，搶救組分別於疏散

動線上較容易推擠衝撞的位置協助避

難引導組進行人員疏散。 

 

老師：小朋友大家戴著防災頭套，依照(不推/

不跑/不語/不回頭)的疏散原則，跟著

老師一起，依照平時疏散避難路線至運

動場集合。 

 

 

★指揮官收到搶

救組回報疏散動

線暢通，安全，

隨即以一長四短

的哨音及廣播通

知全園進行疏散

避難。 

 

 

★避難引導組請

盡速就位，引

導師生避難。

各班老師戴上

安全帽，攜帶

防災避難包，

帶領幼兒帶好

防災頭套，並

依疏散路線到

最終集結點集

合（離開教室

時順手關閉電

源）。 

 

第三階段:樓層清查與集結回報 

演練 

程序 
時間 

地

點 
演練內容口白與說明 演練動作 

     

樓
層
清
查
、
建
築
物
安
全
巡
視
與
集
結
回
報 

14:15

︱

14:25 

建

築

物

外

廣

場 

第三階段：【樓層清查、建物安全巡視、集結統

計與回報】。 

說明：通報組、搶救組完成人員回報後，指揮

官指示通報組統計避難引導組人數及回

報全園人數，並指示搶救組開始進行建

物安全巡視作業。 

 

【演練狀況】：建築物受損狀況處理。 

指揮官（園長）：請搶救組派員確認建物內人員

是否已全數疏散，巡視校園建物是否有受

損，並注意自身安全，即時回報狀況。 

搶救組組長：收到。 

 

 

 

樓層清查、建物 

安全巡視時要拿 

出附表 1.1 校園 

環境安全檢查表 

 

 

 

 

 

★搶救組前往建

物確認人員是否

已全數疏散，並

巡視幼兒園建物



 

搶救組組長:搶救組報告，目視建築物內、外物

品無掉落，櫃體無倒塌狀況，報告完畢。 

 

 

 

指揮官（園長）：各班級請注意，完成各班人數

清點後請立即向指揮中心回報人員集結狀

況，同時安撫幼兒情緒，並向通報組彙報

人數。通報組在統計彙整人數後立即回報。 

通報組組長：收到。 

 

【演練狀況】：幼兒受傷及人員未到室外避難處

所集合之狀況演練。 

說明：班級集結狀況後，取出避難包內紅綠卡，

有人員受傷或其他緊急狀況班級，高舉

紅卡優先彙報狀況，並由指揮官統籌指

揮處置。 

 

中草莓班老師：中草莓班報告，中草莓班吳恆

廷小朋友在二樓樓梯口跌倒，無法站

立，已由瑋芯老師抱到救護站，報告完

畢。 

 

大櫻桃班老師：大櫻桃班報告，大櫻桃班彥儒

老師帶二名幼兒到櫻桃家族廁所，目前

尚未到集結地點集合，請求支援。 

 

指揮官（園長）：收到。搶救組請注意，大櫻桃

班彥儒老師與兩位幼兒在櫻桃家族廁所，

尚未至室外避難處所集合，請立即派員到

櫻桃家族廁所尋找，並回報狀況。 

 

搶救組楊組長：收到，立刻派員前往櫻桃家族

廁所確認。 

 

搶救組組長：搶救組報告，中草莓班有一名幼

兒在疏散時跌倒，已由老師抱到急救站報告完

畢。 

指揮官:請急救站人員注意，目前有一名幼兒跌

倒受傷，請幫受傷幼兒檢查傷口。 

 

是否安全並作回

報。 

 

 

 

 

 

 

 

★通報組逐一確

認各班狀況並

作彙整、統

計、回報。 

 

 

 

 

 

 

★老師取出避難

包內紅綠卡，

有緊急狀況班

級高舉紅卡優

先彙報狀況。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

搶救組報告:中草莓班有一名幼兒在疏散時跌 

           倒，經急救站初步檢傷後僅輕微擦 

           傷，目前傷口已處理完畢並送回該 

           班級由老師照護報告完畢。 

         

指揮官(園長)：請持續觀察幼生身體狀況，如

有異常立即與救護站聯繫。 

 

搶救組報告:收到。 

 

搶救組組長：搶救組報告，大櫻桃班彥儒老師

與兩位幼兒已在櫻桃家族廁所尋獲，未受傷，

已協助回到大櫻桃班級集結，報告完畢。 

 

指揮官（園長）：收到。請大櫻桃班老師持續觀

察幼兒狀況，如有異常立即與救護站聯

繫。 

 

【演練狀況】：避難引導組人數回報。 

說明：因避難引導組成員由各班老師擔任，負

責引導小朋友疏散，並回報各班幼生人

數，故避難引導組老師在回報人數時，

係有包含各班師生。 

 

大草莓班(婉婷、欣蓓）：大草莓班應到   人，

實到   人，請假   人，受傷   人，全

員到齊。 

大櫻桃班(祥君、彥儒）：大櫻桃班應到   人，

實到   人，請假   人，受傷   人，全

員到齊。 

中草莓班(家儀、瑋芯）：中草莓班應到   人，

實到   人，請假   人，受傷   人，全

員到齊。 

中葡萄班(凌偲、欣怡）：中葡萄班應到   人，

實到   人，請假   人，受傷   人，全

員到齊。 

中櫻桃班(瑞鳳、昕盈）：中櫻桃班應到   人，

實到   人，請假   人，受傷   人，全

員到齊。 

小草莓班(雅如、佩瑜）：小草莓班應到   人，

實到   人，請假   人，受傷   人，全

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★清點人數後，

符合綠卡規範之

各班老師開始向

通報組回報應到

及實到人數，並

由通報組統計各

班級應到及實到

人數後報告指揮

官。小朋友蹲

下。老師安撫小

朋友情緒。 

 

 

 

 

 

 

 



員到齊。 

小葡萄班(淑如、倩汶）：小葡萄班應到   人，

實到   人，請假   人，受傷   人，全

員到齊。 

小櫻桃班(夢微、郁雯）：小櫻桃班應到   人，

實到   人，請假   人，受傷   人，全

員到齊。 

幼草莓班(欣怡、雅棋）：幼草莓班應到   人，

實到   人，請假   人，受傷   人，全

員到齊。 

幼葡萄班(伽珮、媛熙）：幼葡萄班應到   人，

實到   人，請假   人，受傷   人，全

員到齊。 

幼櫻桃班(秋霞、慈萱）：幼櫻桃班應到   人，

實到   人，請假   人，受傷   人，全

員到齊。 

 

通報組組長：通報組報告，避難引導組師生應

到   人，實到   人，請假   人，受傷   

人，全員到齊，報告完畢。 

 

 

 

 

 

 

 

第四階段:災害發生與應變 

演練 

程序 
時間 

地

點 
演練內容口白與說明 演練動作 

     
災
害
發
生
與
應
變 

14:25

︱

14:35 

菜

園

旁

空

地 

第四階段：災害發生與應變 

說明：火災警報器響起，搶救組成員立即攜帶

滅火器對建築物逐一清查與確認，發現

廚房有濃煙冒出，疑似有燃燒火源竄

出，隨即以滅火器進行滅火。 

 

【演練狀況】：廚房火災。 

搶救組小楊：報告組長，發現廚房的燃燒火

源，立刻以滅火器，依照（拉、瞄、壓、

掃）四字訣撲滅火源，但火勢過大，無

法撲滅，請求支援。 

 

搶救組組長：搶救組報告，剛剛廚房竄出火

苗，馬上使用滅火器撲滅火源。 

指揮官(園長)：收到，滅火過程中確實做到滅

火器操作步驟『拉、瞄、壓、掃』。 

通報組組長：收到。 

 

★情境模擬現場

設在廚房外，

以 滅 火 器 滅

火。 

 

 

★火災警報器響

起。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

指揮官(園長)：各班老師請注意，因廚房火源

尚未撲滅，滅火過程恐對幼兒造成危

險，因此全園停課，請避難引導組依據

災時家長接送程序，聯繫家長接回幼

兒，同時提供必要的協助與諮詢，另外

請各班老師以本園LINE及 Fb網站通訊

方式告知家長並且報平安。 

 

避難引導組：收到。 

通報組組長：收到。 

 

搶救組組長：搶救組報告，廚房火災已順利撲

滅，初步目視爐台損毀，報告完畢 

 

指揮官(園長)：收到，請搶救組持續關注火源

狀況，並於安全範圍拉起封鎖線，禁止

人員進入並進行區域管制。 

 

搶救組組長：收到。 

 

 

 

★發放群組報平

安。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★搶救組成員帶

著警戒帶前往拉

起封鎖線。災害

場地圍起封鎖線

並派員留守。 

 

第五階段：災後心理輔導 

演練 

程序 
時間 

地

點 
演練內容口白與說明 演練動作 

    

災
後
心
理
輔
導 

14:35 

︱

14:40 

運

動

場 

第五階段：災後心理輔導。 

說明：考量災時狀況混亂與應變急切，透過適

時的照顧、保護、擁抱與陪伴等方式，

讓幼兒「安身、安心」，老師善用傾聽與

表達同理態度，提供安全感並安撫幼兒

情緒。因此，指揮官對全園師生進行災

後心理輔導，安撫情緒。 

 

指揮官（園長）：各位老師與小朋友，地震

是天然災害，無法避免與預測，但是只要大家

在地震發生時，跟剛剛一樣，做好保護自己的

逃生動作，遵守不推、不跑、不語及不回頭的

疏散口訣，不要緊張、害怕，我們都可以很平

安的；剛剛有小朋友在來運動場集合的時候，

不小心跌倒受傷，但是，他很勇敢都沒哭哭喔！

現在已經由護士阿姨包紮好送到醫院做進一步

的檢查。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★老師依據防

災卡資料依

序通知家長

來園接回幼

兒。 

 



因為廚房剛剛發生小小的火災，煮菜跟煮

飯的爐子壞掉了，今天沒有辦法幫忙大家準備

營養美味的點心，因為擔心大家肚子餓，所以

我們今天要提早下課！園長媽咪請大家先在運

動場休息一下，讓老師聯絡爸爸、媽媽或是阿

公、阿嬤來接大家回家，等連絡好了，老師會

帶大家到籃球場等家人來接你回家，好嗎？ 

園長媽咪知道大家都是最棒、最勇敢的孩

子，老師在聯絡爸爸、媽媽或是阿公、阿嬤的

時間，園長媽咪要請最棒小朋友幫忙，安靜的

在運動場等待，可以嗎？謝謝小朋友。 

 

第六階段：災情掌握與通報 

演練 

程序 
時間 

地

點 
演練內容口白與說明 演練動作 

     

災
情
掌
握
與
通
報 

14:40 

︱

14:45 

運

動

場 

第六階段：災情掌握與通報。 

【演練狀況】：「通報災情向教育部校安中心報」

操作。 

說明:目前幼兒園各項應變工作均已告一段

落，同時向宜蘭縣羅東鎮災害應變中心

通報本園災情與處理情形，並透過網路

向教育部校安中心陳報。 

指揮官（園長）：請通報組向羅東鎮及宜蘭縣災

害應變中心通報本園災情與處理情形，

並透過網路向教育部校安中心陳報。 

通報組組長：收到。 

 

【留言內容】： 

各位家長好，目前時間是 3月 28 日上午  

    點   分，剛剛發生 5 強地震，本園在地

震發生後已緊急疏散全園師生至戶外場地，全

園師生均平安，因部分建築物受損及廚房發生

火災，將進行停課整理，請家長在收到 LINE

群組通知後，於下午 15 點前到本園停車場接

回您的寶貝，如後續有狀況將隨時更新回報，

謝謝！ 

 

 

【通報內容】 

您好，我是宜蘭縣羅東鎮立幼兒園行政組

長王淑容，剛剛發生地震，本園已緊急疏散全

 

 

 

 

 

 

★利用手機於教

育部校安中心平

台陳報。 



園師生至戶外場地，全園師生均平安，因部分

建築物受損及廚房發生火災，校園需做整理，

將進行停課，如有後續狀況會再與災害應變中

心回報！ 

 

第七階段：幼兒安置 

演練 

程序 
時間 

地

點 
演練內容口白與動作 演練動作 

     

幼
兒
安
置 

14：45 

｜ 

14：55 

災

時

家

長

接

送

區 

第七階段：幼兒安置。 

【演練狀況】：災時家長接送演練。 

說明：目前幼兒園各項應變工作均已告一段

落，園方經評估後，考量部分建築物受

損及廚房發生火災，恐因後續餘震造成

更大傷害，故宣布停課，並聯繫家長將

幼兒接回家及進行紀錄。 

 

指揮官(園長)：各組成員請注意，現在啟動幼

兒災時接送服務，各班幼兒即將移動至

籃球場等待家長接回，請各組成員依任

務編組進行災時家長接送任務。請搶救

組再次確認、回報中堂動線是否安全通

暢，布置路口交通動線與家長接送路線

引導，並派員提供班級飲水及乾糧，協

助各班老師照護幼兒上廁所。請通報組

隨即成立災時接送服務台，確認接送家

長身分與執行接送廣播。 

 

搶救組組長:收到，立刻處理。 

通報組組長:收到，立刻處理。 

 

搶救組組長:搶救組報告，確認中堂動線安全

通暢，社區守望相助隊也於路口待命，

協助指揮交通，報告完畢。 

指揮官(園長)：收到。避難引導組請注意，因

部分建築物受損及廚房發生火災，為避

免造成師生更大的傷害，所以從現在開

始幼兒園進行停課。目前中堂疏散動線

通暢，請各班老師依災時中堂疏散動線

帶領幼兒至籃球場，等候家長到園接回

小朋友，也請老師讓接回小朋友的家長

執行接送簽名程序。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★搶救組進行車

道動線佈置協

助路口交通指

揮。 

★通報組：側門

成立廣播服務

台 

 

 

 

 

 

 

★避難引導組於

籃球場設立災

時 家 長 接 送

區。並將幼兒

引導至災時家

長接送區(籃

球場)，等待家

長接回。 

 

★提供幼兒飲水

與乾糧。 

 



 

搶救組組長:搶救組報告，飲水及乾糧等物資

已送到各班級交給老師，路口交通動線

布置完成，搶救組與協助指揮交通與引

導家長接送動線，報告完畢。 

 

通報組組長:通報組報告，災時接送服務台已

開設完成，報告完畢。 

 

指揮官(園長)：收到。通報組、搶救組及避難

引導組請注意，請依據災時幼兒接送程序

立即協助家長接送幼兒，注意安全，若有

其他需要協助的狀況請回報。 

 

家長：我是芷樂的媽媽，我要來帶她回家。 

通報組廣播：幼葡萄班芷樂家長來接。 

 

家長：我是銘謙的爸爸，我要來帶她回家。 

通報組廣播：大葡萄班銘謙家長來接。 

 

 

 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★家長陸續到

園。接回幼兒家

長填寫接送紀錄

表。 

 

★老師以「家庭

防災卡」聯繫

幼兒之其他親

朋好友。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第八階段：演練後檢討與講評 

演練 

程序 
時間 

地

點 
演練內容口白與動作 演練動作 

演 

練 

後 

檢 

討 

與 

講 

評 

15:00~ 

本

園

視

聽

教

室 

第八階段：演練後檢討與講評 

針對這次的演練過程，各位老師及組長們

是否有發現缺失的地方? 

………………。 

 

 

 


