
 

   112年度防災教育工作檢核計畫-防災演練-112學年度第一學期國家防災日地震避難掩護演練指標 

學校名稱：宜蘭縣頭城鎮頭城國小附設幼兒園 

項次 項目 指標內涵及提供資料說明 學校自評 自評說明(學校) 

1 
演練計畫擬訂與資訊
公布(含相關演練流程
資料等) 

1. 擬定計畫並公布(網站、相關宣導資料)讓家長及師生知悉。 
2. 地震避難掩護演練時間流程及應作為事項、掩護參考程序公

告於班級公布欄，並加強宣導公告。 
3.請提供防災演練計畫及公布資訊之擷取畫面或照片。 

■A □B □C 

1.訂定行事曆、擬定演練

計畫、防災避難時間讓家

長知悉。 

2.完成防災演練計畫， 

加強宣導與演練。 

2. 
辦理校內師生宣導、
班級觀摩、家庭防災
卡與防災頭套使用宣
導 

1. 預演前完成辦理校內教職員(含異動教職員)宣導說明與先期
推演工作。 

2. 預演前完成班級觀摩、家庭防災卡使用及防災頭套使用說明
等宣導。 

3.請提供宣導對象、日期、內容等資料及照片。 

■A □B □C 

1.預演前完成宣導、觀摩

與頭套使用說明。 

2. 預演前整備各班級防

災包、完成班級觀摩、完

成填寫家庭防災卡及防災

頭套使用說明等宣導。 

3. 

辦理預演及正式演練 

1. 演練應配合交通部中央氣象局強震即時警報之模擬地震訊息
辦理，並運用相關防災設備與資源(如：背心、頭盔及指揮棒
等相關設備) 

2.提供2次演練之活動照片或影片。 

■A □B □C 

1.演練流程順暢、師生就

地避難動作要領正確，整

體演練成效非常良好。 

2.提供相關演練照片。 

4 演練完畢有進行檢討
回饋(成效評估) 

1.演練完畢後，召開檢討會議。 
2.請提供2次檢討會議紀錄與照片。 

■A B□ □C 演練完畢當下立即檢討。 

5 

運用外部資源情形 

1.邀請當地媒體、民間團體與學生家長共同參與，或結 
  合社區、地方(消防隊、救護車等)可運用資源辦理相 
  關動態與靜態活動。 
2. 至內政部消防防災館（https://www.tfdp.com.tw）上傳演練

實況照片   (請以校名為檔案名稱)。 
3.請提供相關佐證照片上傳至內政部消防防災館擷取畫 
  面。 

□A B■ □C 

提供防災演練活動照片，

但演練時未邀請家長參

與。 

 ※自評標準說明：  A.全部完成。  B.部分完成。  C尚未完成。 
 

承辦人 林美慧                       校長 陳雅平 
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檢討會議紀錄 

1. 演練時未邀請家長參與。 

2. 全園師生皆能在地震發生時依照演練腳本完成防災步驟。 


