
臺灣土地銀行羅東分行職場互助教保服務中心 

(委託社團法人宜蘭縣善集合教育文化學會辦理) 

防震防災演練 

時間：112.09.21   09：21－10：00 

地點：教室、大樓一樓 

一、防震防災演練流程 

1. 老師講解防震防災的要領，全中心師生皆須確認防震防災的要領、

流程。 

2. 全中心幼生至教室，老師再次叮嚀，演習細節，並特別注意安全。 

3. 開始發出警報：強烈地震來襲，老師打開安全門及一樓大門，關閉

電源，小朋友頭戴防護套找安全點躲避，保護自己頭部。 

4. 由搶救組到各處巡視，中心內部有無受困傷員。 

5. 狀況一：地震停止，為防餘震，幼生在老師帶領下開始疏散，照規

劃路線疏散，幼生頭戴防護套，在「不語、不跑、不推」的原則下，

向室外疏散，迅速到達安全地點。 

  狀況二：地震停止，建築物有部分物掉落以致幼生頭部輕微擦傷，

啟動救護組進行簡易包紮並通知家長急送醫。 

6. 全體中心教職員也一併疏散，避難引導組巡視中心周遭狀況及回報

內部受損狀況。 

7. 老師也迅速向通報組報告安全人數及需醫療人數，並連繫家長接送

幼生事宜。 
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災害防救應變組織 

 

 

 

 

 

編組及負責人員 負責工作 

土銀羅東教保中心主任 

簡霈婷 

1. 負責指揮、督導、協調。 

2. 依情況調動各組織間相互支援。 

副指揮官兼發言人 

張儷馨 

1. 負責統一對外發言。 

2. 通報中心受災情形、目前處置狀況等。 

搶救組 
鄭惠娟 

1. 受災幼兒園教職員工生之搶救。  
2. 清除障礙物協助逃生。  
3. 強制疏散不願避難之幼兒園教職員生。  
4. 設立急救站 
5. 基本急救、重傷患就醫護送。  
6. 安撫及心理諮商。  
7. 平常急救常識宣導。 

通報組 
陳詩佳 

1. 通報縣市主管教育行政機關（教育處）已疏散人數、
收容地點、災情等。  

2. 負責蒐集、評估和使用有關於災害、資源與狀況發展
的資訊。  

3. 通報地方救災、治安及醫療等單位，並請求支援。 
4. 幼兒家長之緊急連繫。 

避難引導組 
張儷馨 

1. 平常擬定緊急疏散防災地圖(疏散路線和集合地點)。  
2. 災時協助教職員工生緊急疏散及安置。  
3. 教職員工生較長時間滯留幼兒園或園外避難集合點時

，協助發放生活物資、糧食及飲水。 
4. 教職員工生較長時間滯留幼兒園或園外避難集合點時

，各項救災物資之登記、造冊、保管及分配。 
5. 協助設置警戒標誌及交通管制。 
6. 維護幼兒園及園外避難收容場所之安全。 
7. 確認停班、停課後幼兒園內人員疏散之狀況。 
8. 防救災設施操作。 

消防組 
黃鈺凌 

1.協助設置警戒標誌及交通管制。  
2.維護學校及避難收容場所之安全。  
3.防救災設施操作。 

後勤支援組 
簡霈婷 1.對受災之師生提供支援。  

 

 

 

                            ｜ 

                            ｜—— 

                            ｜ 

                                    

指揮官 

副指揮官（兼發言人） 

通報組 
避難 

引導組 搶救組 
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臺灣土地銀行羅東分行職場互助教保服務中心 

(委託社團法人宜蘭縣善集合教育文化學會辦理) 

112 年度國家防災日演練腳本 
 

地點：中心

右側教室 
演練內容與過程 演練地點 

及組別 

演練程序 
第一階段 
地震發生 
及就地避
難 

1.地震發生、察覺與就地避難: 

演練開始-地震警報聲響起 

全中心師生進行就地避難-迅速採取【趴下、掩護、

穩住】 

(使用手機接收撥放警報) 

廣播：「有地震!不要緊張!請全中心師生立即進行

就地避難掩護! 

【趴下、掩護、穩住，抓住桌腳】 

2.指導幼兒就地避難動作: 

地震了!趕快躲到桌子下面，手手抓住桌腳，地震

停了!老師協助戴好防災頭套。 

 

 

 

右側教室 

 

 

 

第二階段 
老師協助
幼生進行
疏散避難
引導 

1.進行疏散避難演練: 

 

通報組：地震暫時停止搖晃，協助幼生戴好頭套，

帶領幼生依照指示疏散路線到集合地，提醒幼生，

疏散過程中，不推、不跑、不語等避難原則。 

 

搶救組：安全門及一樓大門已開啟。 

 

避難引導組:使用廣播器，【緊急疏散 緊急疏散】 

並指引避難路線。 

 

2.透過廣播，告知師生，開始進行避難疏散演練，

老師協助幼生走向疏散路線到一樓疏散地，期間提

醒遵守小朋友不推、不跑、不語。 

 

 
 

通報組 
 
 
 
 

搶救組 
 
 
 

避難 
引導組 

 
 
 

中心 
一、二、
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避難路線依序由三樓樓梯，往下出口進行疏散。 三樓 
 

第三階段 
1.樓層清
查建物安
全巡視 
 
2.集結統
計與回報 

1.災情勘查: 

地震緩和後，指示搶救組進入中心中了解中心內災

情並回報災情狀況，過程中注意自身安全。 

老師先安撫班上小朋友情緒，並檢視週邊環境是否

有危險疑慮。 

2.師生人數清點統計及回報 

避難疏散至集合點時，請老師確實清點幼生人數，

確認幼生是否安全到達，並回報應到、實到人數情

形。 

海豚班:應到 11 人，實到 10 人，請假 1人， 受

傷 1人。 

 

搶救組 
 
 
 
 
 
 

通報組 
 
 
 

中心 
一、二、
三樓 
 
 

第四階段 
災害發生 
與應變 

1.災害發生與應變-傷患救助演練: 

企鵝班有位幼生在地震當下，避難時因建築物部分

結構震裂而零星碎石掉落，幼生輕微紅腫並受到驚

嚇而哭泣，老師檢視身上發現頭部左側有紅腫，並

請搶救組進行簡易救護，詢問幼生還有哪邊不舒服

並給予安撫與擁抱，電聯家長告知就醫院所位置並

配合救難人員協助受傷幼生就醫。 

 

2.請老師聯絡家長告知中心地震後狀況並請家長

將幼生帶回。  

 
搶救組 

 
 
 

中心 
一、二、
三樓 

第五階段 
災情掌握
與回報 

中心疏散作業及各項應變工作已完成，請通報組回

報災害應變中心及教育處、通報 1991 報平安平

台，並通報校安中心。 

 
通報組 
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112 年 3 月 25 日(六)防災演練照片花絮 

  

  

  

 

 

 


