
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

111學年度上學期 

綜合防災演練計劃手冊 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

編組及負責人員 負責工作 

指揮官 

園長:江淑冠 
*負責指揮、督導、協調。 

副指揮官 

(兼發言人) 

主任: 陳美琪 

*負責統一對外發言。 

*通報中心受災情形、目前處置狀況等。 

搶救組 

組長林雅芬 

 組員:宋錫達、 

郭伊芳、孫秀美 

*受災學校教職員生之搶救及搜救。 

*清除障礙物協助逃生。 

*強制疏散不願避難之學校教職員生。 

通報組 

組長:石翠華 

組員:蘇芳儀   

王欣慧 

*通報應變中心已疏散人數、收容地點、災情及學校教職員生

疏散情況。 

*負責蒐集、評估、傳播和使用有關災害與資源狀況發展的資

訊。 

*負責協調及導引各組中所有應變運作。 

避難引導組 

組長:吳秀茹 

各班導師 

*分配責任區，協助疏散學校教職員、學生至避難所。 

*協助疏散學校教職員、學生至避難所，協助登記身分、人數。 

*設置服務站，提供協助與諮詢。 

安全防護組 

組長:林鳳玉     

組員:王律潔                

林瑜珊 

*採購、儲備醫藥、生活物資、糧食及飲水。 

*協助發放生活物資、糧食及飲水。 

*各項救災物資之登記、造冊、保管及分配。 

*協助設置警戒標誌及交通管制。 

*維護學校災區及避難場所治安。 

緊急救護組 

組長:賴以軒 

組員:張若盈  

     李毓菁   

     游惠敏 

*檢傷分類，基本急救、重傷患就醫護送。 

*心理諮商。 

*急救常識宣導。 

*提供紓解壓力方法。 

育立幼兒園災害防救應變組織分工表 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

幼兒防火宣導 

啊！火災 

活動目標： 

‧知道生活中的危險地方及預防方法。 

‧知道預防火災發生的原因及火災逃生避難辦法。 

‧建立幼兒良好用電知識。      
 

演習日期： 

 111年  09月 15日 

 111年  09月 21日 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

活動名稱：燃燒的火 

活動目的： 1、引導幼兒燃燒現象，了解火的性質、用途及危害。 

           2、向幼兒進行安全教育，增進幼兒安全防火意識。 

           3、一旦發生火災，要知道如何自我保護和如何自救。 

活動準備：紙、蠟燭、火柴、大中小玻璃杯、電話、濕毛巾、毛巾被等。 

活動過程： 

活動一 

1、老師準備一張紙和火柴，提醒幼兒注意觀察紙被點燃後的情形，注意火焰

的顏色和火發出的光和熱，讓幼兒在火附近伸手感覺，說說自己的感受。 

想想看：火還能燃著哪些東西？（布，木頭、汽油、酒精、蠟燭等） 

2、知道了火能發光發熱，討論火的用途和危害。 

（1）我們的生活中離不開火，請幼兒說出火的用途。（燒飯、取暖、照明等） 

（2）火對人類有什麽危害？（燒傷皮膚、燒毀財物、房屋、森林等） 

活動二 

□實驗：火的熄滅 

（1）用一個杯子扣住正在燃燒的蠟燭，觀察火焰熄滅的過程，請幼兒想一想

火焰熄滅的原因是？（燃燒需要空氣） 

( 2 ) 發生火災的原因有哪些？（小孩玩火、亂丟火煙頭、在禁放區燃放煙火、

明火照明尋找物品、地震、打雷、亂拉亂接電線等） 

活動三 

□保護自己：發生火災，該怎麽辦? 

(1)趕快打 119報警，並說明詳細地址或附近有什麽明顯標誌及建築物。 

(2)室外著火門已發燙千萬不要開門，並用毛巾、衣服或床單塞住門縫，以防

濃煙跑進來，如門不很熱也沒看到火苗，趕快離開。 

(3)受到火勢威脅時，要當機立斷披上浸濕的衣物、被褥等向安全出口方向衝

去。穿過濃煙逃生裏，要盡量使身體貼近地面，並用濕毛巾捂住口鼻。 

(4)身上著火，千萬不要奔跑，可就地打滾用厚重衣物壓滅火苗。 

(5)遇到火災不可乘坐電梯，要向安全出口方向逃生。 

(6)若所有逃生線路被大火封鎖，要立即退回室內，用打手電筒光、揮舞衣物

等模式向窗外傳送求救信號，等待救援，不可盲目跳樓。 

活動四： 

□逃生演習 

老師發出發生火災信號，進行逃生練習。 

宜蘭縣私立育立幼兒園 111學年防火教學計劃 



熟記每一個小動作;一個小技巧   

                   生命安全沒煩惱！ 

＊＊要教小朋友之前，老師們先學會如何正確使用滅火器 

訓練成果照片 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

  

滅火器使用方法 

(1) 拉開安全針  

(2) 用力握手柄;對準火源  

(3) 噴向火源底部 

 

 

 

 

 

 

～有認真學習的老師 

孩子們的安全 

才有保障～ 

每一學期一次自衛消防演習，讓大家的印象更深刻

～ 

多一點的練習;多一分的保障 

因為有我們的用心;寶貝的安全不必擔心哦～ 
 

別忘了 

還要定期檢視 
留意滅火器是否有過期哦～ 
 

 

親愛的寶貝 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

                                                      

 

 

 

 

 

留 意 保 存 期 限   

定 期 檢 測   

消 防 系 統 

~滅火訓練~ 

認真的老師們實際來練習ㄧ下 

1 

2 

3 

1 2 3 

1.拉開安全插 

2.提起滅火器 

3.對準火源用力握下手壓炳 

※實際教學讓幼兒體驗滅火器的使

用  



管理人： 

事故發生時切勿緊張， 

最重要的是要正確使用滅火器哦～ 
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   師訓~滅火器的使用方式 

隨時留意滅火器的使用年限， 

並學會滅火器的使用方法 

才能確保大家的安全 



人員編組  

  1.自衛消防隊隊長：江淑冠 

    攜帶器材：■手提式擴音機、■建築、空調、電器設備平 

       面圖、■臂章、■行動電話、□無線電 

   

  2. 搶救組長：林雅芬  成員：宋錫達、郭伊芳、孫秀美 

     攜帶器材：■滅火器、□水帶瞄子、□防火衣帽鞋、 

□空氣瓶、面罩、■破壞器材、■臂章、 

■手套、□防煙面罩、■手電筒、■繩索 

■行動電話 

 

  3.通報聯絡班班長：石翠華 成員：蘇芳儀、王欣慧 

    攜帶器材：■行動電話、□無線電、■手提式擴音機、 

■臂章、□對講機  

 

  4避難引導班班長：吳秀茹 成員：王育華、賴盈如、簡以昀 

     攜帶器材：□無線電、■手電筒、□員工、住宿（宿舍）、住

院名冊、■手提式擴音機、■鑰匙、■繩索、■臂

章、■哨子、□防煙袋、■引導指揮棒 

■行動電話 

 

  5.安全防護班班長：林鳳玉 成員：王律潔、林瑜珊 

     攜帶器材：■鑰匙、■繩索、■臂章、■哨子、■手電筒、□

電梯鑰匙 ■行動電話 

 

  6.緊急救護班班長：賴以軒  成員：張若盈、游惠敏、李毓菁 

     攜帶器材：■醫藥箱、□擔架、■臂章、■手電筒、 

□無線電 ■行動電話 

 



◎◎每學期進行幼童車逃生演練 

           保障幼生之安全；是你我之責◎◎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認真、用心的叔叔 

清楚明白娃娃車的安全設備 

定期檢視  車用滅火器有無過期 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動名稱：防災教育(地震)演習 

活動目標：教育孩子在地震時如何避難與求生 

活動資源：地震災害照片、生命三角圖片、地震避難逃生包、字卡、學習單 

活動內容：  

1.以新聞報導日本關東 9.0大地震、海嘯、核災為話題，詢問孩子們如果現在發生地震，

要躲在教室的哪個地方？請他們躲藏。 

2.一一巡視孩子們躲藏的位置後，請他們回座。 

3.展示地震災害照片，指出災害現場的生命三角，並以生命三角圖片詳細解說何以該三

角地帶較為安全，舉例說明一般房屋何處有生命三角。 

4.詢問孩子們，教室內何處有生命三角？並請其再次躲藏。 

5.一一巡視孩子們躲藏的位置後，請他們回座。 

6.告訴孩子們，等待救援可能需要數小時或數天，詢問他們，等待救援期間需要哪些物

資？ 

7.桌上擺放物資字卡（包含不需要之物資），由孩子每人選兩張，並由他們一一說明為

何需要該項物資？ 

8.陸續取出 

（1）飲用水（2）乾糧（3）巧克力（4）罐頭（5）口哨（6）口罩（7）零錢（8）電話

卡（9）萬用刀（10）手電筒（11）小型擊窗器（12）輕便毛毯 （13）簡易急救包 (碘

酒、酒精、棉花棒及 OK繃) 

9.一一解說等待救援時，何以需要該項物資，並示範如何使用，且強調平時應準備一背

包裝置各種物資，以做為地震避難逃生包，並於地震時頭戴安全帽、穿鞋、背上地震避

難逃生包，迅速躲到生命三角避難。 

10.發印有「生命三角圖片」及「地震避難逃生包」內應備物資品項之學習單，並請孩

子們在生命三角圖片上方以彩色筆寫下「生命三角」，以加深印象。 

哇！地震 

時時預演      

  時時提醒 

隨時做好準備， 
熟悉逃生路線、疏散原則~ 

保持鎮定，不推、不跑、不語、不回頭 



 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊老師們先示範演練、宣導「防災帽」的使用方法

小朋友請看清楚 

逃生路線指標   
緊急疏散方向 

防護頭套放置在 

隨手可拿取的地方 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戴上防災帽、尋找安全位置、做好保護自己的安全動作~ 

防震三部曲  

 蹲下、掩護、穩住 



宜蘭縣私立育立幼兒園 111度國家防災日 

地震避難掩護演練實施計畫 
壹、依據：災害防救法及「教育部各級學校校園災害管理要點」。 

貳、目的： 

一、配合行政院於「國家防災日」推動「全國學生地震演習」，以「抗震保安，

感動 123」（一分鐘內所有參與者完成地震避難掩護動作；200萬以上學生一

起動員參與；蹲下、掩護、穩住 3 個要領）為主軸，本部規劃辦理全國各級

學校及幼兒園地震避難掩護演練研習活動。 

二、各級學校針對 101 年國家防災日地震避難掩護演練缺失進行檢討修正後，將

地震避難掩護演練時間流程及應作為事項融入校園師生地震避難掩護演練計

畫中，進而辦理推演、預演及正式演練等相關工作。 

養成學生在地震發生時有正確的本能反應，如何在地震發生時保護自己，以做好

全面防震準備，有效減低災損，維護校園及師生安全。  

參、實施時間：111年 09月 21日(星期三)上午 9時 21分整。 

肆、參加對象：本園全體教保人員及幼兒。 

伍、實施方式： 

    一、於 8月教保會議中說明防震避難掩護演練計畫。 

    二、避難活動： 

     (一)【工作協調會議】：111年 8 月  03 日(星期三)18：30~21：00。 

     (二)【第一次預演】時間：111年 09月 15日 9：20~9：40。 

     (三)【屆時視預演情況斟酌是否增加預演的次數】 

     (四)【正式演練】時間：111年 09月 21日 9：21~10：00。 

     (五)【檢討會議】：在下午幼兒下課後時間召開檢討會。 16：30~17：00。 

    三、正式演練：定於 111年  09  月  21日(星期三) 9時 21分整辦理。 

        (一)地震避難掩護演練狀況發布方式：運用園內廣播系統發布。 

        (二)全園教保人員及幼兒實施一分鐘就地避難掩護動作。 

        (三)地震稍歇，由教保人員引導幼兒至校園廣場，並完成人員清查 

      及安全回報動作。 

 

 

 

 

 

 



育立幼兒園地震災害演練工作分配及流程 

演練項目 工作內容 負責人員 時間 地點 

 
一、 
演習拍照 
 

拍攝演習過程照片。 欣慧老師  
一樓 

二、 
地震發生前 

1.於 9月 21日 9時 21分 00秒前，先行完成 1次

預備演練。 

2.針對演練程序及避難掩護動作要領再次強調與

說明。 

3.完成警報設備測試、教室書櫃懸掛物固定、疏散

路線障礙清除等工作之執行與確認。 

江園長 09：00 

教室 
走廊 

校園空地 

三、 
地震發佈 

1.發生強烈地震，搖晃劇烈。 

2.師生立即就地避難掩護。 

3.廣播內容：「地震！地震！全校師生請立即就地

避難掩護(趴下、掩護、穩住)！」 

4.保護頭部及身體，避難的地點優先選擇: 
(1)桌子下(2)柱子旁(3)水泥牆壁邊。 
5.室內：躲在桌下時，應以雙手緊握住桌腳。 

6.室外；應立即蹲下，保護頭部，並避開掉落物。 

7.老師提醒及要求幼兒避難掩護動作要確實，不可

講話及驚叫。 

江園長 
09:21 

/ 
09:22 

辦公室 

四、 
逃生 
避難引導 

教師引導幼兒從各班教室前門逃生，二樓幼生依序

從二側樓梯下來，避難逃生至校園廣場(空地)。 
各班老師 

09:22 
/ 

09:25 
各班 

五、 
地震稍歇 

1.以防災頭套、較輕的書包保護頭部。 

2.不語、不跑、不推，在師長引導下至安全疏散 

地點集合。 

5.老師請確實清點人數，並完成安全回報。 

6.老師帶幼兒依序返回教室工作。 

各班老師 
09:22 

/ 
09:25 

 

六、 
演後檢討 

與講評 
演後檢討與講評。  

16:30 
/ 

17:00 
辦公室 

 

 

 

 

 

 



育立幼兒園 111年  9月 21日防震演練程序 

實施

流程 
時間 演練項目 演練動作及對白 

司儀

旁白

及動

作、

備註 

地 
震 
發 
佈 
 

09：21 

地震情境模擬與

介紹 

安撫學生就地掩

蔽 

一分鐘就地避難

掩護： 

蹲下、掩護、穩住

3個要領。 

◎5級地震發生，各班學生在教師指揮下，暫時躲避至教室

內堅固物附近。(地震發生時儘速利用學校廣播系統請大家先

就地掩蔽，各班老師先安撫學生並進行避難引導。) 

學校如接獲相關之海嘯警訊，立即指派行政老師密切注意後

續發展，以便及時採取有效應變措施。 

老師在教室的避難指導: 

1.老師安撫學生要保持鎮定，並聽從老師的指揮。 

2.迅速關閉電源，並將大門打開保持暢通。 

3.拿起書包（或適當替代物）保護頭部，分散蹲在教室樑柱

旁、前後牆角或書桌旁避難(避免躱在窗戶旁)。 

4.等待地震搖晃暫時停止，聽從老師指揮準備疏散。 

5.請負責防災包之老師攜帶至避難場所。 

發出

地震

警訊

30

秒 

 

逃 
生 
避 
難 
引 
導 
及 
成 
立 
緊 
應 
變 
中 
心 

09:22 
/ 

09:25 

引導 

學生疏散避難 

◎指揮官(廣播)現在地震稍停，各位老師帶領同學進行疏散

動作。 

◎各班老師引導幼生依照平時宣導避難疏散方向及集合地點

開始疏散。 

◎地震暫時停止時，老師指導學生以書包(或適當替代物)保

護頭部，依緊急疏散路線圖(如附件一)引導幼生迅速疏散至

中間廣場。 

◎各班到達廣場時依序排好，並採蹲姿避難，務必安撫幼生

情緒、保持安靜，勿喧嘩嬉鬧。 

◎各班教師清點人數並向災害應變中心回報。 

 

09:22 
/ 

09:25 

成立 

緊急應變中心 

◎校方行政人員與教師陸續撤出，於操場成立災害防救應變
中心，由園長擔任指揮官督導學校疏散應變作業。 

◎災害防救應變中心各組成員開始執行任務。 

◎各班導師協助疏散學生並保持疏散通道通暢。 

◎搶救組進入教室清查每一間教室，確保學生均安全撤離，
清除障礙物協助逃生，實施緊急救護。 

 

四、 
地震 
稍歇 

09:25 
/ 

09:30 

災情掌握 

與回報 

◎通報組勘查校園環境毀損情形並回報。 

◎繼續聯繫專業消防及醫療人員到場協助。 

◎防護組確認師生受傷狀況並回報。 

 

五、 
演 練
後 講
評 檢
討 

16:30 
/ 

17:00 
演後檢討與講評 

◎各組回報演練過程。 

◎出現突發狀況時，各組的災難應變及處理方法。 

◎安全教育再宣導。 

 



2022.09.15防震演練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022.09.21防震演練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實際逃生安全演練 

防震背包內容物介紹 

安全疏散到廣場   

清點人數確保幼生安全 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
創

傷

包

紮

演

練 

 

寶貝,,受傷了,,不要怕 

我來幫你把傷口消毒包紮… 

嗯～好了 

寶貝你超勇敢的~ 


