
宜蘭縣中山國小 111學年度第一學期校園地震避難掩護演練腳本 

2022.09.14 
辦理日期：111年 09月 15日 

時間 
演練 

項目 
狀況內容 旁白 地點 備註 

 

ㄧ

、

事

故

發

生

與

察

覺 

(一) 

情境模擬 

【地震音效播放】：宜蘭縣立中山國民小

學國家防災日校園地震避難演練開始。 

宜蘭蘇澳斷層發生錯動，產生 6.3級之地

震，宜蘭震度 5 級，搖晃時間持續 60

秒。 

教室  

 

(二) 

師生安撫

與指導 

1. 【指揮官】：學務處報告，剛才地震

發生，請老師、同學不要慌張，請大

家就地掩避，趴下、掩護、穩住，等

待地震結束。 

2. 【任課教師】:請同學不要慌張，保

持冷靜，立即就地避難，請遠離窗

戶、電燈、吊扇、投影機。迅速趴在

桌子底下，以趴掩穩動作進行避難，

等待地震過後再聽從老師的指揮進行

疏散。 

教室 

⚫ 不需要求學生開門與

關閉電源。 

⚫ 請該節任課教師協助

疏散。 

⚫ 該節如為導師課，導

師指定固定同學攜帶

防災包，並引導學生

疏散。 

⚫ 該節如為科任課，由

科任老師協助引導疏

散，導師拿防災包直

接到避難集合場。 

⚫ 導師或任課導師戴安

全帽及手持防災包指

揮學生並確認學生是

否戴上防災頭套。 

 

二
、
地
震
災
情
發
生
，
逃
生
與
避
難
引
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(一)師生

疏散與避

難。 

1. 吹哨:一長音四短音。 

2. 【指揮官】：目前地震主震已經停止，

現在開始進行疏散。請老師攜帶防災

包，帶領同學依緊急避難疏散地圖及

引導標示，疏散至避難集合場。 

3. 【指揮官】：請避難引導組帶上安全

帽、背心、哨子及發光型交通指揮

棒，分散於各樓梯出入口協助引領學

生疏散至避難集合場。 

4. 【避難引導組】：請同學下樓梯不要說

話、不要推擠、不要奔跑，依照平時

教導之疏散路線至集合場集合。 

5. 【任課教師】:同學們使用防災頭套、

書本或書包保護頭部，迅速離開教

室，依照平時教導的疏散路線前進，

並注意掉落物。 

操場 

⚫ 任課教師聽到指示與

一長四短音表示可以

開始疏散。 

 

 

⚫ 引導學生簡易排成兩

列前進，不推、不

跑、不語，切勿整

隊!!! 

 

⚫ 該節如為科任課，請

科任老師將學生帶至

集合場後，由導師接

手清點人數，科任老

師開始進行避難引導

工作 

 

(二)避難

引導與清

查。 

1. 【全校各班導師及幼兒園老師】:同

學到操場後按照號碼蹲下，現在開始

清點人數。 

2. 到了避難集合場，可以將防災頭套、

書本或書包拿下來，置放於身邊。 

操場 
⚫ 各班導師面對學生並

安撫學生情緒。 
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災
情
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佈
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組
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(一)成立

校園災害

防救應變

中心 

1. 【指揮官】：因應災害發生，現在成

立校園災害緊急應變小組，請校園災

害緊急應變小組人員迅速至指揮中心

前集合。集合時請依照平日防災任務

編組，攜帶各式裝備器具及文件。 

操場 

⚫ 通報組 

⚫ 避難引導組 

⚫ 搶救組 

⚫ 安全防護組 

⚫ 緊急救護組 

 

(二)校園

災情勘查

與回報 

1. 【指揮官】：請安全防護組開始巡視

校園，並注意自身安全，隨時回報校

園受災狀況。 

2. 【安全防護組組長】(淙鉅)：安全防

護組收到，立即出發。 

操場 

 

 

⚫ 安全防護組 

 

(三)人數

統計與回

報 

2. 【指揮官】：請各班導師清查學生人

數，並填寫人數回報單，若人數到齊

請填寫綠單，如果有人員失蹤請填寫

紅單。 

3. 【指揮官】：各班導師如果人數清點

完成後，請將人數回報單交給通報

組。通報組彙整完畢後請向指揮官報

告人員清點狀況。 

4. 【通報組組長】(書銘)：報告發言

人，經過清點後，今日學生應到人數

854人，實到 854人，請假 0人，失

蹤學生 0人，報告完畢。 

5. 【指揮官】：收到，請通報組立即通

報地方災害應變中心及教育處，報告

目前學校發生的狀況。 

6. 【通報組組長】(書銘)：收到，立即

進行通報。 

操場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 通報組 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 通報組 

 

 

四
、
緊
急
搜
救
與
傷
患
救
助 

(一)災情

掌握與回

報 

1. 【避難引導組組長】(秀樺) ：避難引

導組報告，六年美班有一名學生在避

難過程中跌倒受傷，目前人在六美集

合地點，請派員支援。 

2. 【指揮官】：收到，立即派員支援。 

3. 【指揮官】：緊急救護組聽到請回答 

4. 【緊急救護組組長】(慶昌) ：收到，

請說。 

5. 【指揮官】：六年美班有一名學生受

傷，請【緊急救護組】準備擔架至六

年美班集合地點搬運受傷學生至醫護

站，若傷勢嚴重請立即連繫救護車。 

6. 【緊急救護組組長】(慶昌) ：緊急救

護組收到，立即前往救援。 

7. 【安全防護組組長】(淙鉅) ：安全防

護組通報，小巨蛋停車場有車輛失

火，請派員搶救。 

8. 【指揮官】：收到，立即派員搶救，

也請【安全防護組】在失火地點設置

交通三角錐及連桿隔離，以免學生靠

近。 

操場 

⚫ 避難引導組 

 

 

 

 

 

 

⚫ 緊急救護組 

 

 

 

 

 

⚫ 緊急救護組 

 

 

⚫ 安全防護組 

 

 

 

 

 

 

 



9. 【指揮官】：搶救組聽到請回答 

10. 【搶救組組長】(樹德) ：收到，請

說。 

11. 【指揮官】：小巨蛋停車場有車輛失

火，但無學生受困，請【搶救組】攜

帶滅火工具至小巨蛋停車場協助撲滅

火勢，以免火勢蔓延。 

12. 【搶救組組長】(樹德) ：收到，立即

前往救援。 

 

⚫ 搶救組 

 

 

 

 

 

 

⚫ 搶救組 

 

五
、
災
情
的
掌
握
即
通
報 

(一)災情

掌握與回

報 

1. 【指揮官】：請通報組立即通報地方

災害應變中心及教育處，報告目前本

校災情與處理情形。 

2. 【通報組組長】(書銘)：收到，立即

進行通報。 

操場 

 

 

 

⚫ 通報組 

 

 

(二)校園

勘查與學

生的安置 

1. 【指揮官】：目前已無明顯的地震現

象，宜蘭縣政府並無發出停課命令，

經指揮官同意解除警報，並即將恢復

正常上課。 

2. 【指揮官】：各位老師各位同學，本

次演練到此結束，請校長針對此次演

練狀況提出建議與勉勵。 

3. 【指揮官】：各班注意，演練結束，

請各班老師將學生帶回教室，並做適

度休息及飲水，謝謝各位老師和同

學。 

操場  

 

 

色塊說明 

1. 通報組 

2. 避難引導組 

3. 搶救組 

4. 安全防護組 

5. 緊急救護組 


