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宜蘭縣大同鄉南山國民小學含附設幼兒園 

111 學年度地震避難掩護演練複合式腳本 

 

 

活動時間：111 年 09 月 21 日 
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第一階段：地震發生與察覺 

演練

程序 
時間 地點 演練口白與動作 備註 

地
震
發
生
與
察
覺 

09:21 

｜ 

09:22 

教
室
、
操
場 

第一階段：地震發生與察覺。  

(地震預警音效響起，預估 S波 10 秒後抵達) 

【狀況】本日 110 年 09 月 17 日上午 09 時 21 分，發生地震，

預警系統顯示南山村震度預估為5級，搖晃時間持續1分鐘。 

 

室內 

教師：有地震，請同學不要慌張，拿起防災頭套(書包/書本)

戴在頭上，迅速採取「趴下、掩護、穩住」的動作，

躲在桌子下、柱子旁及水泥牆壁邊，等待地震過後再

聽從老師指揮進行疏散動作。 

【動作】學生及教師做「趴下、掩護、穩住」的動作。 

 

室外 

教師：有地震，請同學不要慌張，並迅速採取「趴下、掩護、

穩住」的動作，選擇周圍空曠的地方，立即蹲下並保

護頭部，不要前往建築物內，等待地震過後再聽從老

師指揮進行疏散動作。 

【動作】學生及教師做「趴下、掩護、穩住」的動作。 

廣播

系統 

【動作】全校教職員工生及在校內的所有人，就近找適當的

地方進行「趴下、掩護、穩住」的動作。 
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第二階段：啟動學校應變組織、執行疏散作業及掌握應變資源 

演練

程序 
時間 地點 演練口白與動作 備註 

啟
動
學
校
應
變
組
織
、
執
行
疏
散
作
業
及
掌
握
應
變
資
源 

09:23 

｜ 

09:30 

辦
公
室
、
教
室
、
操
場 

第二階段：啟動學校應變組織、執行疏散作業及掌握應變資

源。 

【狀況】停止搖晃。 

 

【動作】辦公室人員攜帶相關物品及器材至指揮中心。 

※若辦公室有其他人員在，請一同協助。(主要由搶救組幫

設備並架設) 

防災箱 A：振勛 

防災箱 B：孟涵 

廣播器材(大聲公)：校長 

三角錐 3個：志卉 

急救包、擔架：安妮、家駿 

桿子 2根：馥宇 

正門鐵欄杆鑰匙、大傘(備著先不用架)：新發 

白板架(先放置幼兒園門口)、白板：英豪 

 

【動作】下列人員配戴對講機(共 10 支／9人配戴)。 

指揮官校長、副指揮官振勛、通報組組長馥宇、搶救組組長

孟涵、組員家駿、避難引導組組長淑珍、組員珊珊、組員時

旆、組員紫君。 

 

【動作】指揮官利用對講機呼叫。 

指揮官(校長)：請避難引導組組員帶上安全帽、背心、哨子

及發光型交通指揮棒於各負責區域的樓

梯、出入口協助學生引領至疏散場地。 

【動作】淑珍-操場與跑道間、珊珊- 幼兒園廣場前 

        時旆- 第一集合點、紫君- 升旗台前、 

        韻鼎- 側門廣場前、蕙君- 教具室前、 

        文杰- 星星班與操場交界處 

        以上人員帶上安全帽、背心、哨子及發光型交通指

揮棒到負責區域。(避難引導組) 

【動作】學校於地震發生後，除淑珍、珊珊、紫君巡視校園 

        外，其餘避難引導組組員至指揮中心就位。 

無線

對講

機、 

廣播

器材、 

背心、 

安全

帽、 

指揮

棒、 

哨子、 

三角

錐、 

桿子、 

大傘、 

擔架、 

急救

包、 

白板

架、 

白板、 

手機 
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避難引導組(時旆)：報告指揮官。月亮班、星星班、自然教

室、電腦教室、輔導室、圖書室，疏

散動線安全無虞。 

避難引導組(紫君)：報告指揮官。太陽班、六到一年級，疏

散動線安全無虞。 

【動作】紫君在升旗台旁台階、淑珍在操場與跑道間、珊珊

在幼兒園太陽班往操場階梯處就工作位置。 

 

指揮官(校長)：收到。請副指揮官「進行學生疏散」。 

副指揮官(振勛)：收到。 

 

【動作】副指揮官對大聲公吹哨一長四短音。(連續) 

 

副指揮官(振勛)：全校師生請注意，地震目前暫時停止，請

大家保持鎮靜不要慌張，請老師引導學

生至操場集合。並提醒同學遵守「不推、

不跑、不語、不回頭」的疏散原則。 

 

下列室內師生先到第一集合點，再到最終集合地點： 

一年忠班教室、二年忠班教室、三年忠班教室、 

電腦教室、圖書室、輔導室、自然教室及廚房。 

【動作】師生進行疏散至第一集合地點及最終集合地點。 

【動作】第一集合點集結完畢，由時旆帶隊至最終集合地點。 

 

【動作】淑珍在最終集合地點整隊。 

 

【動作】學生疏散後，開始進行教學大樓及周邊環境巡檢，

珊珊從星星班→廚房→電腦教室→圖書室，紫君從太陽班→

一年級→停車場。 
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第三階段：樓層清查與集結回報 

演練

程序 
時間 地點 演練口白與動作 備註 

樓
層
清
查
與
集
結
回
報 

09:30 

｜ 

09:40 

操
場 

第三階段：樓層清查、建物安全巡視、集結統計與回報。 

 

【狀況】指揮官及各組組員集合於指揮中心前，學生陸續到

達。 

 

指揮官(校長)：各組人員是否到齊？ 

通報組組長(馥宇)：通報組到齊。 

搶救組組長(孟涵)：搶救組到齊。 

避難引導組組長(淑珍)：避難引導組除了珊珊及紫君在巡檢

校園外，其他人員到齊。 

 

指揮官(校長)：請各班老師做實名點名，點名完，填好紅綠

卡繳交給前方避難引導組組長淑珍。也請持

續安撫學生情緒，也暫時不要讓學生任意走

動、上廁所，先在原地坐下安靜休息。若老

師沒有紅綠卡、點名單，請到前方找避難引

導組組員時旆領取。 

 

【動作】老師點完名，請學生坐下或蹲下，並安撫學生情緒。 

【動作】通報組組員志卉 於點名板紀錄，再紀錄於白板上。 

【動作】避難引導組組員時旆 發放備用紅綠卡、點名單。 

 

避難引導組組長(淑珍)：呼叫指揮官，我是淑珍。 

指揮官(校長)：收到，請講。 

避難引導組組長(淑珍)：報告指揮官，目前全校師生應到

146，實到_____人，請假_____

人，未到_____人。全員到齊(未

到齊)。另有校外人士_____人。 

指揮官(校長)：收到。 

無線

對講

機、廣

播器

材、 

紅綠

卡、 

班級

點名

名冊、 

全校

人員

清點

表-校

內

(A3、

A4)、 

磁鐵、 

白板、 

白板

筆 
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第四階段：災害發生與應變—停車場邊坡持續往教學大樓坍方，須轉往校外避難 

演練

程序 
時間 地點 演練口白與動作 備註 

災
害
發
生
與
應
變 

09:40 

｜ 

10:00 

操
場
、
教
學
大
樓
、
停
車
場
、
南
山
社
區
活
動
中
心 

第四階段：災害發生與應變-停車場邊坡持續往教學大樓坍

方，須轉往校外避難。 

 

【狀況】停車場邊坡持續往教學大樓坍方，有危教學大樓安

全性。 

 

避難引導組(珊珊)：報告指揮官，星星班、月亮班、自然教

室、電腦教室及圖書室巡檢完畢，建物

無受損。 

指揮官(校長)：收到，請珊珊回指揮中心。 

避難引導組(珊珊)：收到。 

避難引導組(紫君)：報告指揮官，停車場因地震土石流失，

持續往教學大樓塌方，校園安全有疑

慮，請指揮官指示。 

指揮官(校長)：收到，請紫君先回指揮中心避難。 

避難引導組(紫君)：收到。 

指揮官(校長)：呼叫避難引導組組長淑珍。 

避難引導組組長(淑珍)：收到，請講。 

指揮官(校長)：請淑珍進行全校往校外避難場所避難。 

避難引導組組長(淑珍)：收到。 

【動作】淑珍派組員協助路口的指揮。 

       孟涵:大門口路口  韻鼎:第一十字路口 

       警察、紫君:第二十字路口 

【動作】淑珍帶隊到南山社區活動中心並整隊。 

避難引導組組長(淑珍)：全校小朋友請注意，目前校園內有

坍方，非常危險，我們現在要前

往活動中心避難。從六年級先

走，並由老師協助在班級後面提

醒學生加緊腳步。 

 

【動作】協助攜帶用具至南山社區活動中心 

立牌：安妮、靜汝 

急救包、文件：孟涵 

無線

對講

機、 

廣播

器材、 

背心、 

安全

帽、 

指揮

棒、 

哨子、 

三角

錐、 

桿子、 

大傘、 

擔架、 

急救

包、 

白板

架、 

白板、 

紅綠

卡、 

班級

點名

名冊、 

全校

人員

清點

表-校
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擔架：家駿 

白板：欣怡 

白板架：英豪 

 

【動作】抵達南山社區活動中心。 

避難引導組組長(淑珍)：再次清點人數，全班到齊請坐下安

靜休息。 

外

(A3、

A4)、 

磁鐵、 

白板

筆、 

手機 
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第五階段：災後心理輔導 

演練

程序 
時間 地點 演練口白與動作 備註 

災
後
心
理
輔
導 

10:00 

｜ 

11:10             

南
山
社
區
活
動
中
心 

第五階段：災後心理輔導。 

 

【狀況】考量災時正是一切最混亂、最急切的時候，透過照

顧、保證、擁抱、陪伴等方式，讓學童「安身、安全、安心、

安定」是此時最重要、最需要注意的四個要項，教師宜傾聽

與表達同理態度，提供安全感並安撫學童情緒。指揮官對全

體師生進行災後心理輔導，安撫師生情緒。 

 

指揮官(校長)：呼叫通報組組長馥宇。 

通報組組長(馥宇)：收到，請講。 

指揮官(校長)：請將學校災害情況與處置狀況回報給宜蘭縣

教育處，並使用 1991 專線(039809113)留言給家長瞭解。 

通報組組長(馥宇)：是，立即處理。 

【動作】馥宇拿手機撥打宜蘭縣教育處及 1991。 

【1991 留言內容】各位家長好，目前時間 9月 21 日上午 11

時 10 分，因稍早發生大地震，學校停車場發生坍塌，且持

續往教學大樓坍塌，出現安全疑慮，目前全校師生在南山社

區活動中心避難，沒有人員受傷，請家長放心。 

 

指揮官(校長)：請所有老師到指揮中心集合。 

指揮官(校長)：學校停車場持續往教學大樓坍方，仍有安全

疑慮，擔心後續餘震造成更大傷害。學校決定停課，請各班

老師協助聯繫家長到南山社區活動中心接回學童，未能及時

聯絡上的家長，請安撫學童並持續聯絡家長。家長接回學

童，請先登記於點名單上，以實掌握學生動向。並通知避難

引導組組長淑珍更新數據，則通報組組長馥宇回報給宜蘭縣

教育處，並於 1991 專線留言。 

 

【動作】各班老師從緊急避難包拿出「家庭防災卡」，並使

用手機聯絡家長。 

 

【動作】馥宇使用手機聯絡宜蘭縣教育處。 

通報組組長(馥宇)：您好！這裡是南山國小，我是學校幹事

鍾馥宇。因為學校停車場持續往教學大樓坍方，校園仍有安

廣播

器

材、手

機 
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全疑慮，擔心後續餘震造成更大傷害，學校決定停課。目前

已陸續聯絡家長接回，若有最新訊息，會再聯絡教育處。謝

協您！ 

 

【動作】馥宇使用手機撥打 1991 專線。 

【1991 留言內容】各位家長好，目前時間是 9 月 21 日上午

11 時 10 分，學校停車場仍持續坍方，有安全疑慮，學校決

定停課，請家長到南山社區活動中心接回學童。 

 

指揮官(校長)：各位老師、同學，地震是無法避免的天然災

害，我們能掌握的是當地震來臨時，怎麼做

正確的避難方法，將災害減到最低的程度。

剛剛發生較大的地震，大家都能依照平常老

師所教導的防災知識，聽從老師的指揮，平

安的疏散到校外的集合地點，就是這裡。目

前學校停車場持續發生坍塌，導致校園仍有

危險，相信過不久會很快地復原，能返校學

習。面對這樣的天災，大家都展現出無比的

智慧和勇氣，校長在這邊特別要鼓勵大家，

也希望大家繼續努力，面對後續的困難與挑

戰。 

 


