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      《第一階段：地震發生與察覺》
	演練
程序
	時間
	地點
	演練口白與動作
	備註

	地震災害發生與察覺
	9：21
｜
9：23
	各班
教室

	1-1播放地震音效： 強震警報音效15秒  
【情境】：發生地震，預警系統顯示宜蘭震度預估為6(弱)級，搖晃時間持續30秒。
【口令】：任課老師：有地震，請同學不要慌張、迅速戴上防災頭套、趴在桌下進行掩蔽，並且抓穩桌腳，盡可能保護頭頸部。
	廣播系統

	
	
	全校
職員
	【動作】：全校教職員工生及在校內的所有於室內的人，就近掩護於桌子下方、兩側或柱子旁，避免因室內掉落物而受傷。任課老師避難時可以邊避難，邊指導學生趴掩穩的動作。
	


        《第二階段：啟動應變組織、執行疏散作業》
	演練
程序
	時間
	地點
	演練口白與動作
	備註

	成立緊急應變中心及疏散作業
	9：23
｜
9：28
	各班
教室
/
綜合
球場


	2-1 地震稍歇（以警示聲響或廣播方式發布）
【口令】：
1.指揮官：請各組人員迅速至指揮中心集合。
2. 發言人：學務處報告，各位老師、同學，剛才發生了大地震，請大家不要慌張，各班攜帶防災避難包，由老師帶領小朋友依防災地圖及避難引導標示，進行疏散避難。
3.發言人：請避難引導組組員分散在勵學樓各樓梯口協助班級疏散避難。搶救組請設立醫護站。
4. 發言人：請同學下樓梯不要奔跑、推擠，依照平時教導之疏散避難路線至室外綜合球場上集合。
【動作】：
避難引導組帶上安全帽、背心、哨子及發光型交通指揮棒於各樓梯出入口協助學生引領疏散場地。
搶救組、通報組攜帶設備往最終集合場。
【口令】：
導師：同學們將防災頭套放在頭上，迅速到走廊，然後｢不跑、不語、不推擠｣依照疏散避難路線行走，並注意掉落物。
【動作】：學生開始疏散。
	全校
廣播/
哨音


《第三階段：集結回報與事故應變》
	演練
程序
	時間
	地點
	演練口白與動作
	備註

	集結回報與事故應變
	9：28
｜
9：39
	綜
合
球
場

	3-1 啟動應變組織
【口令】：
1. 指揮官：因應災害發生，現在成立校園災害防救應變中心。請各組儘速就位。
2. 避難引導組長：報告指揮官，避難引導組應到/實到。
3. 通報組長：報告指揮官，通報組應到/實到。
4. 搶救組長：報告指揮官，搶救組應到/實到。
5. 指揮官：應變中心各組成員開始執行任務。請避難引導組開始巡視校園，並注意自身安全。
6. 指揮官：請各班導師向通報組回報學生人數。
   ＊導師指導學生取下防災頭套。
3-2 人數清點回報
【口令】：
1.指揮官：請通報組統計人數，並回報。
2.通報組：報告指揮官，綜合場避難師生應到/實到/未到。
	對講機
背心
頭盔
無線麥克風


《第四階段：災情掌握與通報》
	演練
程序
	時間
	地點
	演練口白與動作
	備註

	災情掌握與通報
	9：39
｜
9：43
	綜
合
球
場

	4-1：通報1991報平安平台
【口令】：
指揮官：請通報組將目前學校更新的狀況及處理方式，到1991報平安平台上留言。
通報組長：是，我馬上聯繫。
【動作】：
通報組長通報：古亭國小災情回報，因受到地震影響，全校師生共  名，避難疏散至本校綜合球場，人員均安。
4-2：演練結束
【口令】：
指揮官：
各位老師，各位同學，地震是無法避免的天然災害，我們能掌握的是當地震來臨時，怎麼做好正確地避難方法，能依照平常老師所教導的防災知識，聽從老師的指揮，平安的疏散到最終集結點，將災害減到最低的程度。
【動作】：
所有師生返回教室上課。
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