宜蘭縣宜蘭市光復國民小學日課表       100學年度

午 別
時間       

節 次
星期       

科目
一
二
三
四
五
每週授課總分
任課教師









科     目
分數


上

午

07：50

08：10
整      潔      活      動
語文
國語文
240
陳昌俊



08：10

08：30
導師  

時間
導師時間

(升旗)
導師

時間
導師  

時間
導師  

時間

本土語
40
朱嘉莉


1
08：40

09：20
數學
社會
藝術

與人文

（視覺）
數學
國語

英語
40
林誼婷










彈性課程

（英語）
40



2
09：30

10：10
彈性

課程
社會
國語
藝術

與人文

（表演）
數學
數學
160
陳昌俊



10：10

10：20
圖書   

借還
圖書   

借還
整潔   

活動
圖書   

借還
圖書

借還
社會
120
李政原


3
10：30

11：10
自然與

生活科技
英語
數學
國語
健康

與體育（體育）
藝術

與人文
表40
黃素鈴










視40
賴璟萱










音40
莊禮綾


4
11：20

12：00
自然與

生活科技
彈性

課程
健康

與體育（體育）
國語
社會
自然與

生活科技
120
潘瓊美

下                   

午

12：00

12：40

健康與體育 (健康)
40
陳昌俊



12：40

01：20
午    休    時    間
健康與體育(體育)
80
曾治緯


5
01：30

02：10
國語
健康

與體育（健康）

英語
綜合

活動
綜合活動
120
陳昌俊









彈性課程

（資訊）
40
陳昌俊


6
02：20

03：00
國語
藝術

與人文
（音樂）

自然與

生活科技
綜合

活動
彈性課程

（閱讀）
40
陳昌俊










80
陳昌俊









導師時間
100
陳昌俊



03：00

03：20
整    潔    活    動
總計
1380


7
03：20

04：00
本土

語言
彈性

課程

（閱讀）

資訊
綜合

活動
年班
六年和班 



04：00
統    一    放    學
級 任  教 師
陳 昌 俊



04：00

04：30
教師會議 

教師研究 
教師活動
教師 

夕會
教師會議 

教師研究 
教師活動
教師會議 

教師研究 
教師活動
教師會議 

教師研究 
教師活動









