宜蘭縣立國華國中99學年度班際路跑錦標賽競賽辦法
1、 依據：本校99學年第二學期行事曆。

2、 主旨：為發展學生五育均衡，並培養班級團隊合作之精神、健全人格身心發展，期能達到鍛鍊身體及營造健康促進校園之目標。
3、 主辦單位：學務處。

4、 協辦單位：家長會、員生消費合作社。

5、 實施辦法：
1. 比賽對象：本校一、二、三年級學生。

2. 比賽時間：100年4月28日（星期四）。
3. 比賽地點：羅東運動公園。

4. 比賽距離：女生─2400公尺、男生─3000公尺(如路線圖)。
5. 比賽服裝：一律穿著國華國中運動服或班服（短、長袖皆可），由各班統一規定。
6. 活動流程: 
13：00~13：10  統一集合
 13：10~13：30  帶隊至羅東運動公園田徑場

 13：30~13：50  各班自行加強熱身

 13：55         整隊集合

 14：00         正式開跑 (各年段隔5~10分鐘出發)

 15：00         登記成績，彙整成績
 15：10         集合並頒發團體獎項
 15：30         整隊帶回學校
六、往返羅東運動公園路線:西側門－培英路(遇芷園餐廳左轉)－公正路—運動公園。
七、注意事項：(一)學生若有任何先天性疾病、傷病，無法參與活動者，需由家長填寫免路跑申請表，經導師認可後，於4月22日之前將申請表送至體育組，方可不參與但須列入服務同學。
          (二)請導師全程隨班陪同班級學生至羅東運動公園及帶回學校，並沿途注意學生秩序及安全。  
          (三)請體育老師利用課堂講解路跑比賽規則、路線及加強跑前體能訓練。

          (四)比賽結束後聽廣播統一集合後再統一返回學校。
八、成績計算方式：（一）採積分方式計算，男女成績生合併計算，總積分最高者為冠軍、其次亞軍、以此類推，如成績相 同時，依男女生個人成績高者為勝(音樂班總分乘於1.7)。

                 （二）比賽後請各班導師協助彙整，把名次卡（或認證卡）黏貼於記錄表，送至大會紀錄組。
積分對照表

	名 次
	分 數
	名 次
	分 數
	認證卡
	分 數
	認證卡
	分 數

	1～5
	＋7
	16～30
	＋4
	Ａ卡
	＋3
	Ｄ卡
	0

	6～10
	＋6
	
	
	Ｂ卡
	＋2
	未持卡
	－2

	11～15
	＋5
	
	
	Ｃ卡
	＋1
	未參加
	－3


時間對照表
	認 證 卡
	Ａ卡
	Ｂ卡
	Ｃ卡
	Ｄ卡
	不發卡

	時間（分）
	～17
	17～19
	19～21
	21～24
	24～


九、獎勵辦法：（一）個人獎勵：男、女生各取前三十名。

  第 1～10名：頒發獎狀，圓領Ｔ恤、嘉獎1次。
  第11～20名：頒發獎狀，嘉獎1次。
  第21～30名：嘉獎1次。

              （二）團體獎勵：第一名：錦旗乙面，禮券600元。

               第二名：錦旗乙面，禮券500元。
               第三名：錦旗乙面，禮券400元。

               第四名：錦旗乙面，禮券300元。
               第五名：錦旗乙面，禮券200元。

               第六名：錦旗乙面，禮券100元。
十、罰則:路跑成績超過標準者（24分鐘），每次上體育課須加強體能訓練，跑操場十圈或通過測驗(女生12圈、男生15圈24分鐘以內)。
十一、本辦法陳 校長核定後實施，修正時亦同。
