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健康百分百.人生才精彩

健康中心簡介健康中心簡介健康中心簡介健康中心簡介

健康中心護士阿姨

護理師：張瓊文 護理師：許美珠

健康中心 

健康中心位置圖

八八八八

每月醫護新
知專欄，提
供新資訊

一一一一、、、、目的目的目的目的：

使每個人認識健康，關心健
康，進而實踐健康生活。

二二二二、、、、服務對象服務對象服務對象服務對象：

本校教職員工生。

三三三三、、、、服務項目服務項目服務項目服務項目-健康服務：

1.健康檢查及缺點矯治。
※每學期定期身高、體重、視力之檢

測，新生安排健康檢查及口腔檢查。

※視力、口腔及健康檢查複查請於卡片
發下去一週內完成回收。

※連絡卡應寫清楚聯絡電話及聯絡親
友，以利緊急時連絡。
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三三三三、、、、服務項目服務項目服務項目服務項目-健康服務：
2.傳染病防治：
※H1N1新型流感防疫措施：

◎請學生每日在家量體溫.在聯絡簿上寫體溫.
家中沒有耳溫槍者.到健康中心量測.

◎同學只要有類流感症狀【發燒、咳嗽、流鼻
水、肌肉痠痛、疲倦感】請至健康中心接受
篩檢調查。

◎有發燒或類流感症狀時.先至醫院進行篩檢.
發燒者並請假在家休養.

◎有上述症狀，請立即帶上口罩，做好自我管
理及注意咳嗽禮節，並勤洗手。

◎遇有上述症狀者.請該班級或學生家中
要做環境消毒.以防止其他人員受到感
染.

◎養成良好作息及健康飲食習慣.可增加
免疫力.

◎避免出入公共場所或久待密閉式空間.
以減少交互傳染機會.

三三三三、、、、服務項目服務項目服務項目服務項目-健康服務：

3.傷病照護及轉介服務。
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學生意外傷害及一般疾病處理學生意外傷害及一般疾病處理學生意外傷害及一般疾病處理學生意外傷害及一般疾病處理：：：：

1.本校並無校醫駐診，故本中心依法只能
提供外用藥品。

2.同學倘有任何不適，應先知會班導或任先知會班導或任先知會班導或任先知會班導或任
課老師課老師課老師課老師，再至健康中心接受協助。

3.同學需外出就醫或返家休養，應先通知
家長，並填寫「學生臨時請假、外出證
明單」，由班導師簽名，需由家長需由家長需由家長需由家長（（（（或或或或
相關親屬相關親屬相關親屬相關親屬））））親自接送並簽章始可外出親自接送並簽章始可外出親自接送並簽章始可外出親自接送並簽章始可外出。。。。

學生意外傷害及一般疾病處理學生意外傷害及一般疾病處理學生意外傷害及一般疾病處理學生意外傷害及一般疾病處理：：：：

4.傷患外送時之優先順序

〈〈〈〈一般情況一般情況一般情況一般情況〉〉〉〉由班導師或其他老師→
護理師。

〈〈〈〈特殊情況特殊情況特殊情況特殊情況〉〉〉〉如大出血、骨折、昏迷
等危及生命者，由護理師隨行。

三三三三、、、、服務項目服務項目服務項目服務項目-健康服務：

4.特殊個案管理。
◎緊急連絡卡調查同學的特殊傷病情
形，請家長務必簽名。

◎目前因疾病仍在治療中的同學，請主
動跟護士阿姨連絡。
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三三三三、、、、服務項目服務項目服務項目服務項目-健康服務：

5.學生團體保險

◎診斷書：須要正本，並加註門急診及住
院日期。

◎就醫收據：影本加官印。

◎填寫申請單：家長及受益人為同一人。

◎家長的存摺影本

三三三三、、、、服務項目服務項目服務項目服務項目-健康服務：

（二）健康教學：
1.個別及團體衛生教育。

1.1.1.1.氣喘兒的照護氣喘兒的照護氣喘兒的照護氣喘兒的照護
2.2.2.2.體位管理體位管理體位管理體位管理
3.CPR3.CPR3.CPR3.CPR競賽競賽競賽競賽
4.4.4.4.特殊疾病照護特殊疾病照護特殊疾病照護特殊疾病照護
5.5.5.5.健康檢查前五項異健康檢查前五項異健康檢查前五項異健康檢查前五項異
常衛教指導常衛教指導常衛教指導常衛教指導
6.6.6.6.視力保健視力保健視力保健視力保健
7.7.7.7.口腔保健口腔保健口腔保健口腔保健
8.8.8.8.性教育衛生指導性教育衛生指導性教育衛生指導性教育衛生指導

三三三三、、、、服務項目服務項目服務項目服務項目-健康服務：

2.健康諮詢:有關生理、心理醫護問題

四四四四、、、、服務方式服務方式服務方式服務方式：
1.服務時間：
每週一至週五上午07點30分至下午5點。
（例假日放假）

2.觀察室之使用：
設有病床三張。
提供身體不適、就醫前及疾病恢復期
之教職員工生使用。

五五五五、、、、配合規則配合規則配合規則配合規則：

1.健康中心之器具、藥品，請勿擅自移
動、使用或攜離健康中心。

2.本校學生至健康中心接受檢查、治療
等活動時，請保持安靜請保持安靜請保持安靜請保持安靜。。。。

3.如遇護理人員不在健康中心無法提供

照護時，請洽學務處，且不得將學生不得將學生不得將學生不得將學生

單獨留置健康中心單獨留置健康中心單獨留置健康中心單獨留置健康中心，，，，以免發生意外以免發生意外以免發生意外以免發生意外。。。。

五五五五、、、、配合規則配合規則配合規則配合規則：

4.為不影響學生正常學習與休息，除緊除緊除緊除緊
急傷病外急傷病外急傷病外急傷病外，，，，請請請請學生利用下課時間學生利用下課時間學生利用下課時間學生利用下課時間洽用洽用洽用洽用
健康中心健康中心健康中心健康中心。。。。

5.嚴重傷患學生需由教師陪同至健康中
心。

6.健康中心留置傷病患者觀察或休養，
以1111小時小時小時小時為原則。
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五五五五、、、、配合規則配合規則配合規則配合規則：

7.借用衣物、衛生用品時，須登記借出
本，並請於三天內歸還完畢，未如期
歸還者，將不續借。

8.配合H1N1新型流感疫情調查表及體溫
調查表。

9.凡是使用健康中心藥材、耗品等，請
登記於一般傷病登錄本。

1.餐後潔牙

2.體育課需自備換洗衣服(棉T)及毛巾

3.請自備環保杯、衛生紙

4.保護眼睛下課讓眼睛休息

5.事故傷害預防----勿在教室跑跳

健康一身健康一身健康一身健康一身 換得一生換得一生換得一生換得一生

謝謝聆聽


