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壹、依據：依本校99學年度健康促進學校實施計畫辦理。 

貳、目的：配合健康促進學校-反菸、環保、營養與體位等四種健康議題，規畫   

          各項宣導活動，為使主題與內容更生動、活潑，透過活動讓同學能 

          認清香菸對身體的危害，明瞭營養飲食及健康體位的重要性並化被 

          動為主動，積極增進健康的生活習慣。 

參、承辦單位：學務處 健康中心。 

肆、實施時間：99年11月11日 至 99年11月13日 

伍、實施地點：本校操場 

陸、實施對象：全校師生及家長。 

柒、實施內容： 

一、有獎徵答活動 

1、活動方式：有獎徵答題目以反菸、環保、營養與體位等四種健康議題之相 

             關內容為範圍，製作題目於運動會救護站之抽籤桶內，由學生 

             自由抽選題目。 

2、活動實施期程： 

   日期：99年11月11日至 99 年11月13 日止。 

3、完全答對者方可參加獎品摸彩，答錯者則無獎品。 

4、參加人員一律予參加獎。 

5、上列獎品送完為止，不另提供。 

捌、工作人員：需2-3位學生支援本活動（名單已定）。 

玖、經費禮品概算：由羅東衛生所贊助 

    本活動為響應環保，所有禮品不再包裝處理。 

捌、本辦法陳校長核可後實施，修正時亦同。 

99.11.03 制定 


