
研習名稱 依據文號
時數/
學分

研習學校研習類型 開始日期 結束日期 編號
實得
時數

全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

洪立薇 縣立國華國中

女

2014/8/1 2016/4/30至身分證統一編號： X220341781

宜蘭縣

資料來源

2014澎湖縣離島自然生
態保育志工研習營

102.7.10澎湖縣府教社字
第10309056942號

 18.0 縣立隘門國小非學分班 2014/08/16 2014/08/181  18.0全國教師在職進
修資訊網

家庭教育知能研習 103.1.6 宜縣府教輔字
第1030001902號

 1.0 縣立國華國中非學分班 2014/08/28 2014/08/282  1.0全國教師在職進
修資訊網

生命教育知能研習 103.1.6 宜縣府教輔字
第1030001902號

 3.0 縣立國華國中非學分班 
(校內研習)

2014/08/28 2014/08/283  3.0全國教師在職進
修資訊網

環境教育暨健康促進研
習

〔依據文號〕103.1.6宜蘭縣府
教輔字第1030001902號

 4.0 縣立國華國中非學分班 
(校內研習)

2014/08/28 2014/08/284  4.0全國教師在職進
修資訊網

身心障礙學生兒少保護
通報及處遇流程

輔教特字第字第1030040745  3.0 縣立國華國中非學分班 2014/08/29 2014/08/295  3.0特教通報網

兒少保責任通報研習 103.1.6宜縣府教輔字
第1030001902號

 1.0 縣立國華國中非學分班 2014/08/29 2014/08/296  1.0全國教師在職進
修資訊網

103學年度第一學期教職
員工防災研習

宜蘭縣政府103年1月6日府教
輔字第1030001902號

 1.0 縣立國華國中非學分班 
(校內研習)

2014/08/29 2014/08/297  1.0全國教師在職進
修資訊網

[環境教育]宜蘭縣鳥類生
態教育系列課程(2)～猛
禽救傷與認識貓頭鷹

103.1.6宜蘭縣府教輔字
第1030001902號

 2.0 宜蘭縣國教輔導團(綜
合活動學習領域)

非學分班 2014/09/03 2014/09/038  2.0全國教師在職進
修資訊網

[多元評量]國華國中十二
年國教五堂課多元評
量-線上操作系統教學暨
評量說明7

103.1.6宜蘭縣府教輔字
第1030001902號

 3.0 縣立國華國中非學分班 
(校內研習)

2014/09/11 2014/09/119  3.0全國教師在職進
修資訊網

[環境教育]宜蘭縣鳥類生
態教育系列課程(3)～日
行性猛禽辨識

103.1.6宜蘭縣府教輔字
第1030001902號

 2.0 宜蘭縣國教輔導團(綜
合活動學習領域)

非學分班 2014/09/17 2014/09/1710  2.0全國教師在職進
修資訊網

檳榔防制宣導種籽教師
培訓工作坊-宜蘭縣場次

103.9.3教育部國民及學前教育
署臺教國署學字
第1030093828號

 4.0 社團法人花蓮縣記憶
空間學會

非學分班 2014/09/17 2014/09/1711  4.0全國教師在職進
修資訊網
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全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

洪立薇 縣立國華國中

女

2014/8/1 2016/4/30至身分證統一編號： X220341781

宜蘭縣

資料來源

[環境教育]宜蘭縣鳥類生
態教育系列課程(4)～鷸
鴴科鳥類辨識

103.1.6宜蘭縣府教輔字
第1030001902號

 2.0 宜蘭縣國教輔導團(綜
合活動學習領域)

非學分班 2014/09/24 2014/09/2412  2.0全國教師在職進
修資訊網

[評量標準]健康與體育領
域學生學習成就評量標
準推廣教師研習

103.1.6宜蘭縣府教輔字
第1030001902號

 2.0 縣立國華國中非學分班 
(校內研習)

2014/11/20 2014/11/2013  2.0全國教師在職進
修資訊網

[環境教育]環境教育及節
能減碳研習

103.1.6宜蘭縣府教輔字
第1030001902號

 3.0 縣立國華國中非學分班 
(校內研習)

2014/12/03 2014/12/0314  3.0全國教師在職進
修資訊網

宜蘭縣103學年度健康促
進學校增能研習

103.1.6宜蘭縣政府敎輔字
第1030001902號

 16.0 縣立南安國中非學分班 2015/01/08 2015/01/0915  16.0全國教師在職進
修資訊網

[多元評量]十二年國教五
堂課多元評量-線上操作
系統教學暨評量說明(健
體領域)

104.1.5宜蘭縣府教輔字
第1030215177號

 2.0 縣立國華國中非學分班 
(校內研習)

2015/03/19 2015/03/1916  2.0全國教師在職進
修資訊網

104年度宜蘭縣國中小學
教職員工資訊安全線上
課程【網路課程】

[自主辦理]104.01.05府教輔字
第1030215177號

 3.0 宜蘭縣政府教育處非學分班 2015/04/01 2015/10/3117  3.0全國教師在職進
修資訊網

國華國中英語科分組合
作學習公開觀課與議課
知能研習

104.1.5宜蘭縣府教輔字
第1030215177號

 3.0 縣立國華國中非學分班 
(校內研習)

2015/04/21 2015/04/2118  3.0全國教師在職進
修資訊網

中華國中103學年度健康
促進學校正確用藥議題
融入教學研習

104.2.26宜蘭縣府教輔字
第1040032341號

 3.0 縣立中華國中非學分班 2015/05/07 2015/05/0719  3.0全國教師在職進
修資訊網

[環境教育]104年度宜蘭
縣綜合活動核心素養知
能研習～老鷹想飛

104.01.05府教輔字
第1030215177號

 3.0 宜蘭縣國教輔導團(綜
合活動學習領域)

非學分班 2015/05/23 2015/05/2320  3.0全國教師在職進
修資訊網
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全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

洪立薇 縣立國華國中

女

2014/8/1 2016/4/30至身分證統一編號： X220341781

宜蘭縣

資料來源

性別教育研習--青少年流
行文化的性別意涵

104.01.05宜縣府教輔字
第1030215177號

 3.0 縣立國華國中非學分班 
(校內研習)

2015/07/01 2015/07/0121  3.0全國教師在職進
修資訊網

宜蘭縣立國華國民中
學104年防災教育-校園
安全人為災害防制研習
計劃

104.01.05宜縣府教輔字
第1030215177號
104.04.08宜蘭縣政府教國字
第1040055402B號

 4.0 縣立國華國中非學分班 
(校內研習)

2015/07/01 2015/07/0122  4.0全國教師在職進
修資訊網

教師水上運動體驗活動 宜蘭縣府104.01.05府教輔字
第1030215177號函

 4.0 縣立大溪國小非學分班 2015/07/03 2015/07/0323  4.0全國教師在職進
修資訊網

[防災教育]國華國中教職
員工防災避難宣導

[自主辦理]104.8.21 府教國字
第1040134534號

 1.0 縣立國華國中非學分班 2015/08/27 2015/08/2724  1.0全國教師在職進
修資訊網

[環境教育]宜蘭縣國華國
中104年度環教暨健促知
能研習

[自主辦理]宜蘭縣政府府教體
字第1040039730號函

 4.0 縣立國華國中非學分班 2015/08/27 2015/08/2725  4.0全國教師在職進
修資訊網

「教室有地雷?!談學生
的情緒與行為問題的處
理策略」

府教特字第1040048474  3.0 縣立國華國中非學分班 2015/08/27 2015/08/2726  3.0特教通報網

104學年度生涯發展教育
活動--生命教育知能研習

104.01.05府教輔字
第1030215177號

 3.0 縣立國華國中非學分班 2015/08/28 2015/08/2827  3.0全國教師在職進
修資訊網

十二年國教五堂課多元
評量-線上操作系統教學
暨評量說明(健體領域)

[自主辦理]104.01.05宜蘭縣政
府府教府字第1030215177號

 2.0 縣立國華國中非學分班 2015/09/03 2015/09/0328  2.0全國教師在職進
修資訊網

[防災教育]防火防震宣導 [自主辦理]104.08.21宜蘭縣政
府府教學字第1040141206號

 1.0 縣立國華國中非學分班 2015/09/09 2015/09/0929  1.0全國教師在職進
修資訊網

宜蘭縣立國華國中104學
年度生涯發展教育教師
研習

[自主辦理]104.01.05府教輔字
第1030215177號

 1.0 縣立國華國中非學分班 2015/09/16 2015/09/1630  1.0全國教師在職進
修資訊網
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全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

洪立薇 縣立國華國中

女

2014/8/1 2016/4/30至身分證統一編號： X220341781

宜蘭縣

資料來源

[教專評鑑]宜蘭縣國民教
育輔導團104年度國中健
體領域輔導小組提升國
民中學教師及非專長教
師健康教育教學專業能
力研習計畫

[委託辦理]104.01.05府教輔字
第1030215177號

 7.0 縣立五結國中非學分班 2015/09/19 2015/09/1931  7.0全國教師在職進
修資訊網

青少年法治教育 [自主辦理]104.08.21宜蘭縣政
府府教學字第1040141206號

 1.0 縣立國華國中非學分班 2015/09/23 2015/09/2332  1.0全國教師在職進
修資訊網

104年度推動校園慢性病
防治教育訓練課程-基礎
研習(東區)

[委託辦理]104.07.29國健慢病
字第1040600658號

 7.0 財團法人董氏基金會非學分班 2015/09/30 2015/09/3033  7.0全國教師在職進
修資訊網

十二年國教五堂課有效
教學-健體領域觀課與議
課應用增能研習

[自主辦理]104.01.05宜蘭縣政
府府教輔字第1030215177號

 2.0 縣立國華國中非學分班 2015/11/12 2015/11/1234  2.0全國教師在職進
修資訊網

星兒的秘密-吳起良畫家 
線畫創作分享

府教特字第1040048474  1.0 縣立國華國中非學分班 2015/11/18 2015/11/1835  1.0特教通報網

104年宜蘭縣教師職業工
會與作家有約研習活動

[自主辦理]  3.0 社團法人宜蘭縣教師
會

非學分班 2015/12/05 2015/12/0536  3.0全國教師在職進
修資訊網

105年度國小健康教育有
效教學暨共同備課研
習(一)

[自主辦理]104年1月5日宜蘭
縣府教輔字第1030215177號

 6.0 宜蘭縣國教輔導團(健
康與體育學習領域)

非學分班 2016/01/21 2016/01/2137  6.0全國教師在職進
修資訊網

105年度國小健康教育有
效教學暨共同備課研
習(二)

[自主辦理]104年1月5日宜蘭
縣府教輔字第1030215177號

 6.0 宜蘭縣國教輔導團(健
康與體育學習領域)

非學分班 2016/01/22 2016/01/2238  6.0全國教師在職進
修資訊網

十二年國教五堂課多元
評量-線上操作系統教學
暨評量說明(健體領域)

[自主辦理]105.01.08宜蘭縣政
府府教輔字第1050004005號

 2.0 縣立國華國中非學分班 2016/02/18 2016/02/1839  2.0全國教師在職進
修資訊網
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全國教師在職進修資訊網
教師個人研習記錄

教師姓名：

此表研習記錄期間：

服務單位：

性別：

洪立薇 縣立國華國中

女

2014/8/1 2016/4/30至身分證統一編號： X220341781

宜蘭縣

資料來源

[環境教育]國華國
中105年環境教育研習計
畫—綠色博覽會參訪與
節能減碳教學研習

[自主辦理]中華民
國105年1月8日府教輔字
第1050004005號。 發文日
期：中華民
國105年3月15日/發文字
號：府教學字第1050041361號

 6.0 縣立國華國中非學分班 2016/03/30 2016/03/3040  6.0全國教師在職進
修資訊網

合計：  146.0

人事或教務主管簽章：教師簽章： 校長簽章：
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