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倪薇淳 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

宜蘭縣立國華國中 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

39 總時數： 

國文 倪薇淳 5 英語 謝嘉芳 4 歷史 成慧 1 
健康教育 洪立薇 1 體育 余斯逸 2 綜合一 黃珮茹 1 
綜合三 林幼玲 1 資訊 魏裕常 1 學校行事 倪薇淳 1 
樂理 林幼玲 2 樂理 邱詩晨 2 音樂欣賞 林幼玲 2 

公民 游姍儒 1 
綜合二 倪薇淳 1 
樂理 李宜盈 2 
視唱聽寫 林幼玲 2 

管絃樂分部 林幼玲 2 管絃樂合奏 林幼玲 2 數學 陳義雄 5 
地理 李依佩 2 班級輔導 倪薇淳 1    

生物 盧忠煌 4 
   

         
         
         

   
   
   

導

師

時

間 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 
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節 
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第

六

節 
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實施日期: 104.09.14 ～ 105.01.20 

 

學年度第 學期課程表 １０４ 一 

  

綜合二 
倪薇淳 

  

國文 
倪薇淳 

   

  

健康教育 

   

  

綜合三 

   

  

視唱聽寫 

   

  

視唱聽寫 

   

  

生物 

   

  

 

  

生物 
盧忠煌 

   

  

數學 
陳義雄 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

管絃樂分部 

   

管絃樂分部 

   

管絃樂合奏 

   

管絃樂合奏 

   

  

地理 
盧忠煌 李依佩 

單 雙 

  

體育 
余斯逸 

   

  

音樂欣賞 

   

  

音樂欣賞 

   

  

數學 

   

  

歷史 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

班級輔導 
陳義雄 倪薇淳 

單 雙 

  

生物 
盧忠煌 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

地理 

   

  

樂理 

         

  

樂理 

         

  

學校行事 

   

  

國文 
倪薇淳 

   

  

英語 
謝嘉芳 

   

  

公民 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

綜合一 

   

  

數學 

   

  

資訊 

   

   

洪立薇 謝嘉芳 林幼玲 謝嘉芳 游姍儒 

林幼玲 倪薇淳 林幼玲 倪薇淳 陳義雄 

林幼玲 林幼玲 陳義雄 李依佩 余斯逸 

林幼玲 林幼玲 成慧 李宜盈 林幼玲 邱

詩晨 
黃珮茹 

盧忠煌 林幼玲 謝嘉芳 李宜盈 林幼玲 邱

詩晨 
陳義雄 

 林幼玲 倪薇淳 倪薇淳 魏裕常 
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程上修 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

宜蘭縣立國華國中 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 柯詔雯 5 閱讀 程上修 1 英語 林慧娟 4 
公民 游姍儒 1 健康教育 洪立薇 1 體育 余斯逸 2 
表演藝術 楊喬安 1 綜合一 黃珮茹 1 綜合二 許承德 1 
學校行事 程上修 1 數學 林佳彥 5 生物 盧忠煌 4 

歷史 成慧 1 
聽覺藝術 周志菀 1 
綜合三 林欣怡 1 
視覺藝術 林妙俞 2 

社團活動  2 地理 李維仁 2 資訊 張俊傑 2 
自習  2       

班級輔導 程上修 1 
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時
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節 
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節 
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第

八

節 

實施日期: 104.09.14 ～ 105.01.20 
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生物 
盧忠煌 

  

聽覺藝術 
周志菀 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

閱讀 

   

  

 

  

班級輔導 
林佳彥 程上修 

單 雙 

  

資訊 
林妙俞 張俊傑 

單 雙 

  

資訊 

單 雙 

  

英語 

   

  

公民 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

  

 

  

數學 
林佳彥 

   

  

國文 
柯詔雯 

   

  

地理 

   

  

英語 

   

  

自習 

 

  

自習 

 

  

學校行事 

   

  

 

  

生物 
盧忠煌 

   

  

國文 
柯詔雯 

   

  

數學 

   

  

綜合三 

   

  

健康教育 

   

  

體育 

   

  

綜合二 

   

  

 

  

地理 
盧忠煌 李維仁 

單 雙 

  

綜合一 
黃珮茹 

   

  

數學 

   

  

歷史 

   

  

表演藝術 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

 

   

林佳彥 林妙俞 張俊傑 李維仁 林佳彥 林佳彥 

余斯逸 林慧娟 林慧娟 林欣怡 成慧 

柯詔雯 游姍儒  洪立薇 楊喬安 

林慧娟 柯詔雯  余斯逸 柯詔雯 

程上修 盧忠煌 程上修 許承德 林慧娟 
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李志浩 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

宜蘭縣立國華國中 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 林姵妤 5 閱讀 林姵妤 1 英語 馮文姮 4 
公民 游姍儒 1 健康教育 洪立薇 1 體育 余斯逸 2 
表演藝術 楊喬安 1 綜合一 黃珮茹 1 綜合二 許承德 1 
學校行事 李志浩 1 數學 李志浩 5 地理 李維仁 2 

歷史 成慧 1 
聽覺藝術 周志菀 1 
綜合三 林欣怡 1 
資訊 張俊傑 2 

社團活動  2 生物 黃淑珍 4 視覺藝術 林妙俞 2 
自習  2       

班級輔導 李志浩 1 
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實施日期: 104.09.14 ～ 105.01.20 
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健康教育 
洪立薇 

  

表演藝術 
楊喬安 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

生物 

   

  

英語 

   

  

 

  

班級輔導 
李志浩 李志浩 

單 雙 

  

視覺藝術 
張俊傑 林妙俞 

單 雙 

  

視覺藝術 

單 雙 

  

歷史 

   

  

數學 

   

  

綜合一 

   

  

國文 

   

  

 

  

公民 
游姍儒 

   

  

英語 
馮文姮 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

  

自習 

 

  

自習 

 

  

學校行事 

   

  

 

  

數學 
李志浩 

   

  

地理 
李維仁 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

  

聽覺藝術 

   

  

體育 

   

  

 

  

生物 
李維仁 黃淑珍 

單 雙 

  

綜合三 
林欣怡 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

綜合二 

   

  

閱讀 

   

  

英語 

   

  

 

   

林姵妤 張俊傑 林妙俞 黃淑珍 馮文姮 李志浩 

李志浩 成慧 林姵妤 林姵妤 林姵妤 

余斯逸 李志浩  黃淑珍 許承德 

黃淑珍 黃珮茹  周志菀 林姵妤 

馮文姮 林姵妤 李志浩 余斯逸 馮文姮 
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江雅茹 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

宜蘭縣立國華國中 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 江雅茹 5 閱讀 江雅茹 1 英語 傅瑜華 4 
公民 游姍儒 1 生物 黃淑珍 4 健康教育 洪立薇 1 
聽覺藝術 周志菀 1 表演藝術 楊喬安 1 綜合一 黃珮茹 1 
綜合三 林欣怡 1 學校行事 江雅茹 1 數學 莊景勝 5 

歷史 成慧 1 
體育 余斯逸 2 
綜合二 許承德 1 
視覺藝術 林妙俞 2 

社團活動  2 地理 李維仁 2 資訊 魏裕常 2 
自習  2       

班級輔導 江雅茹 1 
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實施日期: 104.09.14 ～ 105.01.20 
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英語 
傅瑜華 

  

綜合三 
林欣怡 

   

  

綜合二 

   

  

生物 

   

  

公民 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

 

  

班級輔導 
黃淑珍 江雅茹 

單 雙 

  

生物 
黃淑珍 

   

  

聽覺藝術 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

資訊 

單 雙 

  

資訊 

單 雙 

  

 

  

國文 
江雅茹 

   

  

地理 
莊景勝 李維仁 

單 雙 

  

閱讀 

   

  

英語 

   

  

自習 

 

  

自習 

 

  

學校行事 

   

  

 

  

國文 
江雅茹 

   

  

英語 
傅瑜華 

   

  

地理 

   

  

數學 

   

  

歷史 

   

  

健康教育 

   

  

生物 

   

  

 

  

國文 
江雅茹 

   

  

數學 
莊景勝 

   

  

綜合一 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

表演藝術 

   

  

英語 

   

  

 

   

許承德 周志菀 江雅茹 李維仁 黃珮茹 

黃淑珍 莊景勝 傅瑜華 莊景勝 余斯逸 

游姍儒 江雅茹  成慧 莊景勝 

余斯逸 林妙俞 魏裕常  洪立薇 楊喬安 

江雅茹 林妙俞 魏裕常 江雅茹 黃淑珍 傅瑜華 
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李戈玉 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

宜蘭縣立國華國中 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 李戈玉 5 閱讀 李戈玉 1 英語 傅瑜華 4 
公民 游姍儒 1 健康教育 洪立薇 1 體育 余斯逸 2 
表演藝術 楊喬安 1 綜合一 黃珮茹 1 綜合二 許承德 1 
學校行事 李戈玉 1 數學 莊景勝 5 地理 李依佩 2 

歷史 成慧 1 
聽覺藝術 周志菀 1 
綜合三 林欣怡 1 
資訊 魏裕常 2 

社團活動  2 生物 盧忠煌 4 視覺藝術 林妙俞 2 
自習  2       

班級輔導 李戈玉 1 
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實施日期: 104.09.14 ～ 105.01.20 
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數學 
莊景勝 

  

生物 
盧忠煌 

   

  

國文 

   

  

聽覺藝術 

   

  

綜合一 

   

  

英語 

   

  

公民 

   

  

 

  

英語 
傅瑜華 

   

  

生物 
莊景勝 盧忠煌 

單 雙 

  

班級輔導 

單 雙 

  

國文 

   

  

體育 

   

  

視覺藝術 

單 雙 

  

視覺藝術 

單 雙 

  

 

  

數學 
莊景勝 

   

  

健康教育 
洪立薇 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

  

自習 

 

  

自習 

 

  

學校行事 

   

  

 

  

國文 
李戈玉 

   

  

數學 
莊景勝 

   

  

英語 

   

  

閱讀 

   

  

體育 

   

  

地理 

   

  

表演藝術 

   

  

 

  

英語 
傅瑜華 

   

  

生物 
盧忠煌 

   

  

綜合二 

   

  

綜合三 

   

  

國文 

   

  

歷史 

   

  

數學 

   

  

 

   

李戈玉 李依佩 李戈玉 李戈玉 傅瑜華 許承德 

周志菀 李戈玉 盧忠煌 李戈玉 林欣怡 

黃珮茹 余斯逸  余斯逸 李戈玉 

傅瑜華 魏裕常 林妙俞  李依佩 成慧 

游姍儒 魏裕常 林妙俞 李戈玉 楊喬安 莊景勝 
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鄭淑元 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

宜蘭縣立國華國中 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 鄭淑元 5 閱讀 鄭淑元 1 英語 鄒之蘅 4 
公民 游姍儒 1 健康教育 洪立薇 1 體育 游宗諭 2 
表演藝術 楊喬安 1 綜合一 黃珮茹 1 綜合二 許承德 1 
學校行事 鄭淑元 1 數學 王碧琴 5 地理 黃麗秋 2 

歷史 楊惠琪 1 
聽覺藝術 周志菀 1 
綜合三 林欣怡 1 
視覺藝術 林妙俞 2 

社團活動  2 生物 張士中 4 資訊 張俊傑 2 
自習  2       

班級輔導 鄭淑元 1 
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學年度第 學期課程表 １０４ 一 

  

數學 
王碧琴 

  

生物 
張士中 

   

  

英語 

   

  

表演藝術 

   

  

英語 

   

  

閱讀 

   

  

體育 

   

  

 

  

綜合三 
林欣怡 

   

  

生物 
王碧琴 張士中 

單 雙 

  

班級輔導 

單 雙 

  

國文 

   

  

歷史 

   

  

健康教育 

   

  

綜合二 

   

  

 

  

數學 
王碧琴 

   

  

聽覺藝術 
周志菀 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

  

自習 

 

  

自習 

 

  

學校行事 

   

  

 

  

英語 
鄒之蘅 

   

  

數學 
王碧琴 

   

  

公民 

   

  

國文 

   

  

綜合一 

   

  

地理 

   

  

體育 

   

  

 

  

國文 
鄭淑元 

   

  

生物 
張士中 

   

  

資訊 

單 雙 

  

資訊 

單 雙 

  

國文 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

 

   

鄒之蘅 黃麗秋 鄭淑元 鄭淑元 游姍儒 林妙俞 張俊傑 

楊喬安 鄭淑元 張士中 鄭淑元 林妙俞 張俊傑 

鄒之蘅 楊惠琪  黃珮茹 鄭淑元 

鄭淑元 洪立薇  黃麗秋 鄒之蘅 

游宗諭 許承德 鄭淑元 游宗諭 王碧琴 
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楊惠琪 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

宜蘭縣立國華國中 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 游姍儒 5 閱讀 游姍儒 1 英語 鄒之蘅 4 
公民 游姍儒 1 健康教育 羅千琦 1 體育 游宗諭 2 
表演藝術 楊喬安 1 綜合一 黃珮茹 1 綜合二 許承德 1 
學校行事 楊惠琪 1 數學 游錫泉 5 生物 張士中 4 

歷史 楊惠琪 1 
聽覺藝術 周志菀 1 
綜合三 林欣怡 1 
資訊 張俊傑 2 

社團活動  2 地理 李維仁 2 視覺藝術 林妙俞 2 
自習  2       

班級輔導 楊惠琪 1 
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實施日期: 104.09.14 ～ 105.01.20 
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國文 
游姍儒 

  

數學 
游錫泉 

   

  

生物 

   

  

公民 

   

  

表演藝術 

   

  

體育 

   

  

英語 

   

  

 

  

國文 
游姍儒 

   

  

綜合二 
許承德 

   

  

班級輔導 

單 雙 

  

閱讀 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

  

綜合一 

   

  

 

  

英語 
鄒之蘅 

   

  

歷史 
楊惠琪 

   

  

聽覺藝術 

   

  

數學 

   

  

自習 

 

  

自習 

 

  

學校行事 

   

  

 

  

健康教育 
羅千琦 

   

  

數學 
游錫泉 

   

  

體育 

   

  

地理 

   

  

英語 

   

  

綜合三 

   

  

地理 

單 雙 

  

 

  

生物 
張士中 

   

  

國文 
游姍儒 

   

  

視覺藝術 

單 雙 

  

視覺藝術 

單 雙 

  

數學 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

 

   

張士中 游錫泉 楊惠琪 周志菀 游宗諭 張俊傑 林妙俞 

游姍儒 游姍儒 游錫泉 李維仁 張俊傑 林妙俞 

楊喬安 張士中  鄒之蘅 游錫泉 

游宗諭 游姍儒  林欣怡 游姍儒 

鄒之蘅 黃珮茹 楊惠琪 張士中 李維仁 鄒之蘅 
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張淑君 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

宜蘭縣立國華國中 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 游姍儒 5 閱讀 游姍儒 1 英語 謝嘉芳 4 
公民 游姍儒 1 健康教育 羅千琦 1 體育 簡惠蘭 2 
表演藝術 楊喬安 1 綜合一 黃珮茹 1 綜合二 許承德 1 
學校行事 張淑君 1 數學 張淑君 5 地理 李依佩 2 

歷史 楊惠琪 1 
聽覺藝術 周志菀 1 
綜合三 林欣怡 1 
視覺藝術 林妙俞 2 

社團活動  2 生物 張士中 4 資訊 張俊傑 2 
自習  2       

班級輔導 張淑君 1 
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實施日期: 104.09.14 ～ 105.01.20 
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數學 
張淑君 

  

綜合一 
黃珮茹 

   

  

國文 

   

  

綜合二 

   

  

歷史 

   

  

健康教育 

   

  

英語 

   

  

 

  

班級輔導 
李依佩 張淑君 

單 雙 

  

國文 
游姍儒 

   

  

綜合三 

   

  

英語 

   

  

體育 

   

  

聽覺藝術 

   

  

生物 

單 雙 

  

 

  

數學 
張淑君 

   

  

生物 
張士中 

   

  

國文 

   

  

閱讀 

   

  

自習 

 

  

自習 

 

  

學校行事 

   

  

 

  

英語 
謝嘉芳 

   

  

數學 
張淑君 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

  

資訊 

單 雙 

  

資訊 

單 雙 

  

體育 

   

  

 

  

公民 
游姍儒 

   

  

表演藝術 
楊喬安 

   

  

生物 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

地理 

   

  

數學 

   

  

 

   

游姍儒 林欣怡 游姍儒 張士中 張士中 

許承德 謝嘉芳 游姍儒 游姍儒 謝嘉芳 

楊惠琪 簡惠蘭  林妙俞 張俊傑 游姍儒 

羅千琦 周志菀  林妙俞 張俊傑 李依佩 

謝嘉芳 張淑君 張士中 張淑君 簡惠蘭 張淑君 
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洪立薇 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

宜蘭縣立國華國中 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 
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目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 詹明怡 5 閱讀 詹明怡 1 英語 彭樹鴻 4 
公民 柯詔雯 1 健康教育 洪立薇 1 體育 簡惠蘭 2 
表演藝術 楊喬安 1 綜合一 黃珮茹 1 綜合二 許承德 1 
學校行事 洪立薇 1 數學 崔佩玲 5 生物 洪立薇 4 

歷史 柯詔雯 1 
聽覺藝術 周志菀 1 
綜合三 林欣怡 1 
資訊 俞誌凱 2 

社團活動  2 地理 黃麗秋 2 視覺藝術 林妙俞 2 
自習  2       

班級輔導 洪立薇 1 
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實施日期: 104.09.14 ～ 105.01.20 
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綜合一 
黃珮茹 

  

數學 
崔佩玲 

   

  

聽覺藝術 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

健康教育 

   

  

體育 

   

  

 

  

表演藝術 
楊喬安 

   

  

公民 
柯詔雯 

   

  

班級輔導 

單 雙 

  

英語 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

綜合三 

   

  

 

  

歷史 
柯詔雯 

   

  

國文 
詹明怡 

   

  

生物 

   

  

數學 

   

  

自習 

 

  

自習 

 

  

學校行事 

   

  

 

  

地理 
黃麗秋 

   

  

國文 
詹明怡 

   

  

英語 

   

  

地理 

單 雙 

  

視覺藝術 

單 雙 

  

視覺藝術 

單 雙 

  

生物 

   

  

 

  

閱讀 
詹明怡 

   

  

綜合二 
許承德 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

生物 

   

  

體育 

   

  

 

   

周志菀 洪立薇 洪立薇 洪立薇 彭樹鴻 詹明怡 

彭樹鴻 彭樹鴻 崔佩玲 崔佩玲 黃麗秋 崔佩玲 

詹明怡 崔佩玲  俞誌凱 林妙俞 彭樹鴻 

洪立薇 詹明怡  俞誌凱 林妙俞 洪立薇 

簡惠蘭 林欣怡 洪立薇 洪立薇 簡惠蘭 
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廖元楓 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 
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宜蘭縣立國華國中 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

上 

  

  

  

  

  

午 

目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 詹明怡 5 閱讀 詹明怡 1 英語 廖元楓 4 
公民 柯詔雯 1 健康教育 羅千琦 1 體育 游宗諭 2 
表演藝術 楊喬安 1 綜合一 黃珮茹 1 綜合二 許承德 1 
學校行事 廖元楓 1 地理 李維仁 2 生物 林金樟 4 

歷史 柯詔雯 1 
聽覺藝術 周志菀 1 
綜合三 林欣怡 1 
視覺藝術 林妙俞 2 

社團活動  2 數學 莊景勝 5 資訊 俞誌凱 2 
自習  2       

班級輔導 廖元楓 1 
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實施日期: 104.09.14 ～ 105.01.20 
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資訊 
林妙俞 俞誌凱 

  

資訊 
林妙俞 俞誌凱 

單 雙 

  

數學 

   

  

英語 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

  

綜合一 

   

  

 

  

綜合二 
許承德 

   

  

綜合三 
林欣怡 

   

  

體育 

   

  

班級輔導 

單 雙 

  

表演藝術 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

 

  

國文 
詹明怡 

   

  

數學 
李維仁 莊景勝 

單 雙 

  

生物 

   

  

英語 

   

  

自習 

 

  

自習 

 

  

學校行事 

   

  

 

  

公民 
柯詔雯 

   

  

英語 
廖元楓 

   

  

閱讀 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

  

健康教育 

   

  

數學 

   

  

 

  

英語 
廖元楓 

   

  

聽覺藝術 
周志菀 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

地理 

   

  

 

單 雙 

莊景勝 游宗諭 林金樟 詹明怡 游宗諭 

廖元楓 林金樟 廖元楓 廖元楓 詹明怡 莊景勝 

林金樟 楊喬安  林金樟 柯詔雯 

詹明怡 莊景勝  羅千琦 詹明怡 

黃珮茹 詹明怡 廖元楓 莊景勝 李維仁 

     

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

五 四 三 二 一 

下 

  

  

  

  

  

午 

列印日期：0104.10.21 02:27:29 PM 

admin
Highlight

admin
Highlight



 

13:25 

14:10 

14:20 

15:05 

15:15 

16:00 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

111 

711 

林亭君 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 
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宜蘭縣立國華國中 
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︴ 

上 
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目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 林亭君 5 閱讀 林亭君 1 英語 林慧娟 4 
公民 柯詔雯 1 健康教育 羅千琦 1 體育 游宗諭 2 
表演藝術 楊喬安 1 綜合一 黃珮茹 1 綜合二 許承德 1 
學校行事 林亭君 1 地理 黃麗秋 2 生物 張士中 4 

歷史 柯詔雯 1 
聽覺藝術 周志菀 1 
綜合三 林欣怡 1 
資訊 俞誌凱 2 

社團活動  2 數學 陳建成 5 視覺藝術 林妙俞 2 
自習  2       

班級輔導 林亭君 1 
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視覺藝術 
俞誌凱 林妙俞 

  

視覺藝術 
俞誌凱 林妙俞 

單 雙 

  

英語 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

  

健康教育 

   

  

 

  

數學 
陳建成 

   

  

國文 
林亭君 

   

  

班級輔導 

單 雙 

  

體育 

   

  

綜合三 

   

  

表演藝術 

   

  

閱讀 

   

  

 

  

英語 
林慧娟 

   

  

國文 
林亭君 

   

  

生物 

   

  

數學 

   

  

自習 

 

  

自習 

 

  

學校行事 

   

  

 

  

國文 
林亭君 

   

  

綜合二 
許承德 

   

  

英語 

   

  

數學 

單 雙 

  

生物 

   

  

體育 

   

  

聽覺藝術 

   

  

 

  

公民 
柯詔雯 

   

  

歷史 
柯詔雯 

   

  

數學 

   

  

地理 

   

  

綜合一 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

 

單 雙 

林慧娟 張士中 林亭君 張士中 林慧娟 陳建成 

陳建成 游宗諭 陳建成 黃麗秋 陳建成 黃麗秋 

林亭君 林欣怡  張士中 黃珮茹 

張士中 楊喬安  游宗諭 林慧娟 

羅千琦 林亭君 林亭君 周志菀 林亭君 
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陳郁婷 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

宜蘭縣立國華國中 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 林姵妤 5 閱讀 陳郁婷 1 英語 陳郁婷 4 
公民 柯詔雯 1 健康教育 羅千琦 1 體育 游宗諭 2 
表演藝術 楊喬安 1 綜合一 黃珮茹 1 綜合二 許承德 1 
學校行事 陳郁婷 1 數學 凌振峰 5 地理 黃麗秋 2 

歷史 柯詔雯 1 
聽覺藝術 周志菀 1 
綜合三 林欣怡 1 
視覺藝術 林妙俞 2 

社團活動  2 生物 林金樟 4 資訊 俞誌凱 2 
自習  2       

班級輔導 陳郁婷 1 
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時
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節 
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實施日期: 104.09.14 ～ 105.01.20 
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綜合三 
林欣怡 

  

數學 
凌振峰 

   

  

生物 

   

  

英語 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

歷史 

   

  

 

  

班級輔導 
黃麗秋 陳郁婷 

單 雙 

  

體育 
游宗諭 

   

  

數學 

   

  

綜合二 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

  

健康教育 

   

  

 

  

國文 
林姵妤 

   

  

數學 
凌振峰 

   

  

資訊 

單 雙 

  

資訊 

單 雙 

  

自習 

 

  

自習 

 

  

學校行事 

   

  

 

  

閱讀 
陳郁婷 

   

  

國文 
林姵妤 

   

  

公民 

   

  

英語 

   

  

表演藝術 

   

  

生物 

單 雙 

  

綜合一 

   

  

 

  

英語 
陳郁婷 

   

  

國文 
林姵妤 

   

  

聽覺藝術 

   

  

生物 

   

  

地理 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

 

   

林金樟 凌振峰 林妙俞 俞誌凱 柯詔雯 周志菀 

陳郁婷 許承德 林妙俞 俞誌凱 陳郁婷 林金樟 

陳郁婷 林姵妤  楊喬安 黃麗秋 

林姵妤 林金樟  凌振峰 林金樟 游宗諭 

柯詔雯 羅千琦 陳郁婷 黃珮茹 凌振峰 
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崔佩玲 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

宜蘭縣立國華國中 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 林姵妤 5 閱讀 林姵妤 1 英語 林慧娟 4 
公民 柯詔雯 1 健康教育 羅千琦 1 體育 游宗諭 2 
表演藝術 楊喬安 1 綜合一 江淑芬 1 綜合二 許承德 1 
學校行事 崔佩玲 1 數學 崔佩玲 5 生物 林金樟 4 

歷史 柯詔雯 1 
聽覺藝術 陳若慈 1 
綜合三 林欣怡 1 
資訊 俞誌凱 2 

社團活動  2 地理 李依佩 2 視覺藝術 林妙俞 2 
自習  2       

班級輔導 崔佩玲 1 
   

         
         
         

   
   
   

導

師

時

間 
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實施日期: 104.09.14 ～ 105.01.20 
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生物 
林金樟 

  

國文 
林姵妤 

   

  

聽覺藝術 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

歷史 

   

  

閱讀 

   

  

 

  

國文 
林姵妤 

   

  

生物 
林金樟 

   

  

英語 

   

  

班級輔導 

單 雙 

  

公民 

   

  

體育 

   

  

表演藝術 

   

  

 

  

數學 
崔佩玲 

   

  

國文 
林姵妤 

   

  

視覺藝術 

單 雙 

  

視覺藝術 

單 雙 

  

自習 

 

  

自習 

 

  

學校行事 

   

  

 

  

國文 
林姵妤 

   

  

體育 
游宗諭 

   

  

地理 

   

  

英語 

   

  

綜合三 

   

  

數學 

   

  

生物 

   

  

 

  

數學 
崔佩玲 

   

  

地理 
林金樟 李依佩 

單 雙 

  

國文 

   

  

英語 

   

  

綜合一 

   

  

健康教育 

   

  

綜合二 

   

  

 

   

陳若慈 林慧娟 俞誌凱 林妙俞 李依佩 林姵妤 

崔佩玲 崔佩玲 崔佩玲 俞誌凱 林妙俞 林慧娟 林慧娟 

林慧娟 柯詔雯  林欣怡 江淑芬 

柯詔雯 游宗諭  崔佩玲 羅千琦 

林姵妤 楊喬安 崔佩玲 林金樟 許承德 
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林慧君 

08:30 

09:15 

09:25 
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宜蘭縣立國華國中 
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目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 林慧君 5 閱讀 林慧君 1 英語 馮文姮 4 
公民 伍丁趁 1 健康教育 羅千琦 1 體育 吳象新 2 
表演藝術 楊喬安 1 綜合一 江淑芬 1 綜合二 許承德 1 
學校行事 林慧君 1 數學 林佳彥 5 地理 李依佩 2 

歷史 成慧 1 
聽覺藝術 陳若慈 1 
綜合三 林欣怡 1 
視覺藝術 林妙俞 2 

社團活動  2 生物 盧忠煌 4 資訊 俞誌凱 2 
自習  2       

班級輔導 林慧君 1 
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實施日期: 104.09.14 ～ 105.01.20 
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綜合一 
江淑芬 

  

數學 
林佳彥 

   

  

生物 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

資訊 

單 雙 

  

資訊 

單 雙 

  

 

  

英語 
馮文姮 

   

  

國文 
林慧君 

   

  

數學 

   

  

班級輔導 

單 雙 

  

歷史 

   

  

生物 

   

  

體育 

   

  

 

  

健康教育 
羅千琦 

   

  

數學 
林佳彥 

   

  

國文 

   

  

地理 

   

  

自習 

 

  

自習 

 

  

學校行事 

   

  

 

  

國文 
林慧君 

   

  

閱讀 
林慧君 

   

  

綜合二 

   

  

體育 

   

  

英語 

   

  

生物 

單 雙 

  

聽覺藝術 

   

  

 

  

國文 
林慧君 

   

  

英語 
馮文姮 

   

  

表演藝術 

   

  

生物 

   

  

公民 

   

  

綜合三 

   

  

數學 

   

  

 

   

盧忠煌 林佳彥 林慧君 許承德 楊喬安 

馮文姮 李依佩 林慧君 李依佩 吳象新 盧忠煌 

林慧君 成慧  馮文姮 伍丁趁 

林妙俞 俞誌凱 盧忠煌  林佳彥 盧忠煌 林欣怡 

林妙俞 俞誌凱 吳象新 林慧君 陳若慈 林佳彥 
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羅千琦 

08:30 
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目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 陳怡如 5 閱讀 陳怡如 1 英語 高嘉玲 4 
公民 伍丁趁 1 健康教育 羅千琦 1 體育 吳象新 2 
表演藝術 楊喬安 1 綜合一 江淑芬 1 綜合二 許承德 1 
學校行事 羅千琦 1 數學 陳建成 5 地理 黃麗秋 2 

歷史 成慧 1 
聽覺藝術 陳若慈 1 
綜合三 林欣怡 1 
資訊 俞誌凱 2 

社團活動  2 生物 林金樟 4 視覺藝術 林妙俞 2 
自習  2       

班級輔導 羅千琦 1 
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實施日期: 104.09.14 ～ 105.01.20 
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數學 
陳建成 

  

英語 
高嘉玲 

   

  

健康教育 

   

  

國文 

   

  

聽覺藝術 

   

  

視覺藝術 

單 雙 

  

視覺藝術 

單 雙 

  

 

  

英語 
高嘉玲 

   

  

國文 
陳怡如 

   

  

表演藝術 

   

  

班級輔導 

單 雙 

  

公民 

   

  

地理 

   

  

生物 

單 雙 

  

 

  

數學 
陳建成 

   

  

生物 
林金樟 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

自習 

 

  

自習 

 

  

學校行事 

   

  

 

  

閱讀 
陳怡如 

   

  

數學 
陳建成 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

  

綜合二 

   

  

歷史 

   

  

英語 

   

  

 

  

綜合三 
林欣怡 

   

  

英語 
高嘉玲 

   

  

生物 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

綜合一 

   

  

數學 

   

  

 

   

羅千琦 楊喬安 陳怡如 林金樟 林金樟 

陳怡如 黃麗秋 羅千琦 吳象新 陳怡如 吳象新 

陳若慈 伍丁趁  許承德 陳怡如 

俞誌凱 林妙俞 黃麗秋  成慧 江淑芬 

俞誌凱 林妙俞 陳建成 林金樟 羅千琦 高嘉玲 陳建成 
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傅雪婷 
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目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 柯詔雯 5 閱讀 柯詔雯 1 英語 傅雪婷 4 
公民 伍丁趁 1 健康教育 羅千琦 1 體育 吳象新 2 
表演藝術 楊喬安 1 綜合一 江淑芬 1 綜合二 傅雪婷 1 
學校行事 傅雪婷 1 數學 凌振峰 5 地理 李維仁 2 

歷史 成慧 1 
聽覺藝術 李宜盈 1 
綜合三 林欣怡 1 
視覺藝術 林妙俞 2 

社團活動  2 生物 林金樟 4 資訊 俞誌凱 2 
自習  2       

班級輔導 傅雪婷 1 
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實施日期: 104.09.14 ～ 105.01.20 
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體育 
吳象新 

  

英語 
傅雪婷 

   

  

國文 

   

  

健康教育 

   

  

綜合三 

   

  

生物 

   

  

綜合二 

   

  

 

  

國文 
柯詔雯 

   

  

英語 
傅雪婷 

   

  

閱讀 

   

  

班級輔導 

單 雙 

  

生物 

   

  

綜合一 

   

  

國文 

   

  

 

  

資訊 
林妙俞 俞誌凱 

單 雙 

  

資訊 
林妙俞 俞誌凱 

單 雙 

  

數學 

   

  

國文 

   

  

自習 

 

  

自習 

 

  

學校行事 

   

  

 

  

生物 
林金樟 

   

  

歷史 
成慧 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

表演藝術 

   

  

公民 

   

  

 

  

體育 
吳象新 

   

  

生物 
李維仁 林金樟 

單 雙 

  

地理 

   

  

國文 

   

  

聽覺藝術 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

 

   

柯詔雯 柯詔雯 凌振峰 凌振峰 李維仁 

羅千琦 凌振峰 傅雪婷 柯詔雯 傅雪婷 柯詔雯 

林欣怡 林金樟  凌振峰 李宜盈 

林金樟 江淑芬  楊喬安 凌振峰 

傅雪婷 柯詔雯 傅雪婷 伍丁趁 傅雪婷 
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陳怡如 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 
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宜蘭縣立國華國中 
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目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 陳怡如 5 閱讀 陳怡如 1 英語 鄒之蘅 4 
公民 伍丁趁 1 健康教育 羅千琦 1 體育 吳象新 2 
表演藝術 楊喬安 1 綜合一 江淑芬 1 綜合二 陳怡如 1 
學校行事 陳怡如 1 地理 李維仁 2 生物 盧忠煌 4 

歷史 成慧 1 
聽覺藝術 李宜盈 1 
綜合三 林欣怡 1 
資訊 俞誌凱 2 

社團活動  2 數學 凌振峰 5 視覺藝術 林妙俞 2 
自習  2       

班級輔導 陳怡如 1 
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七

節 

第

八

節 

實施日期: 104.09.14 ～ 105.01.20 

 

學年度第 學期課程表 １０４ 一 

  

英語 
鄒之蘅 

  

國文 
陳怡如 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

生物 

   

  

表演藝術 

   

  

閱讀 

   

  

 

  

數學 
凌振峰 

   

  

綜合一 
江淑芬 

   

  

聽覺藝術 

   

  

班級輔導 

單 雙 

  

國文 

   

  

綜合三 

   

  

數學 

   

  

 

  

視覺藝術 
俞誌凱 林妙俞 

單 雙 

  

視覺藝術 
俞誌凱 林妙俞 

單 雙 

  

生物 

   

  

英語 

   

  

自習 

 

  

自習 

 

  

學校行事 

   

  

 

  

歷史 
成慧 

   

  

健康教育 
羅千琦 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

生物 

   

  

地理 

   

  

數學 

單 雙 

  

 

  

綜合二 
陳怡如 

   

  

國文 
陳怡如 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

公民 

   

  

國文 

   

  

 

   

凌振峰 李宜盈 盧忠煌 陳怡如 吳象新 

吳象新 盧忠煌 陳怡如 鄒之蘅 鄒之蘅 凌振峰 

盧忠煌 陳怡如  盧忠煌 鄒之蘅 

楊喬安 林欣怡  李維仁 伍丁趁 

陳怡如 凌振峰 陳怡如 李維仁 凌振峰 陳怡如 

     

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

五 四 三 二 一 

下 

  

  

  

  

  

午 
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