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羅千琦 

08:30 
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宜蘭縣立國華國中 
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︴ 
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目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

39 總時數： 

國文 鄭淑元 5 閱讀 黃瑜婷 1 英語 謝嘉芳 4 
公民 鄧敏宏 1 健康教育 羅千琦 1 體育 簡惠蘭 2 
綜合 2 林幼玲 1 綜合 3 林幼玲 1 班級活動 羅千琦 1 
樂理 林家瑜 2 樂理 邱詩晨 2 音樂欣賞 林幼玲 2 

歷史 楊惠琪 1 
綜合 1 彭郁娟 1 
樂理 林幼玲 2 
視唱聽寫 林幼玲 2 

視唱聽寫 邱詩晨 2 管絃樂分部 林幼玲 2 管絃樂合奏 林幼玲 2 
班級輔導 羅千琦 1 地理 方照穆 2 生物 黃淑珍 4 

數學 崔佩玲 5 
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實施日期: 101.09.10 ～ 102.01.18 

 

學年度第 學期課程表 １０１ 一 

  

數學 
崔佩玲 

  

國文 
鄭淑元 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

生物 

單 雙 

  

歷史 

   

  

視唱聽寫 

      

  

視唱聽寫 

      

  

數學 
崔佩玲 

   

  

英語 
謝嘉芳 

   

  

地理 

單 雙 

  

國文 

   

管絃樂分部 

   

管絃樂分部 

   

管絃樂合奏 

   

管絃樂合奏 

   

  

體育 
簡惠蘭 

   

  

數學 
崔佩玲 

   

  

音樂欣賞 

   

  

音樂欣賞 

   

  

地理 

   

  

生物 

   

  

英語 

   

  

公民 

   

  

健康教育 
羅千琦 

   

  

班級活動 
羅千琦 

   

  

綜合 2 

   

  

綜合 3 

   

  

國文 

   

  

樂理 

         

  

樂理 

         

  

生物 

   

  

英語 
謝嘉芳 

   

  

數學 
崔佩玲 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

  

閱讀 

   

  

體育 

   

  

綜合 1 

   

  

 

   

鄭淑元 羅千琦 方照穆 林幼玲 林幼玲 鄭淑元 

謝嘉芳 鄭淑元 林幼玲 林幼玲 黃淑珍 

崔佩玲 黃淑珍 林幼玲 方照穆 鄭淑元 黃瑜婷 

楊惠琪 林幼玲 黃淑珍 林幼玲 邱詩晨 林

家瑜 
簡惠蘭 

林幼玲 邱詩晨 林幼玲 謝嘉芳 林幼玲 邱詩晨 林

家瑜 
彭郁娟 

林幼玲 邱詩晨 林幼玲 鄧敏宏 黃淑珍  
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邱宜麗 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 
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11:05 
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宜蘭縣立國華國中 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 
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班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 游孟純 5 閱讀 黃瑜婷 1 英語 謝嘉芳 4 
公民 鄧敏宏 1 健康教育 羅千琦 1 體育 簡惠蘭 2 
綜合 1 彭郁娟 1 綜合 2 林欣怡 1 綜合 3 林欣怡 1 
班級活動 邱宜麗 1 地理 方照穆 2 美術 張文賢 2 

歷史 陳財發 1 
音樂 李彥勳 1 
資訊 張俊傑 1 
社團活動  2 

班級輔導 邱宜麗 1 數學 邱宜麗 5 生物 黃淑珍 4 
自習  2       

表演藝術 楊喬安 2 
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實施日期: 101.09.10 ～ 102.01.18 

 

學年度第 學期課程表 １０１ 一 

  

生物 
黃淑珍 

  

地理 
方照穆 

   

  

表演藝術 

單 雙 

  

表演藝術 

單 雙 

  

數學 

   

  

國文 

   

  

音樂 

   

  

 

  

英語 
謝嘉芳 

   

  

公民 
鄧敏宏 

   

  

數學 

單 雙 

  

國文 

   

  

體育 

   

  

閱讀 

   

  

歷史 

   

  

 

  

生物 
黃淑珍 

   

  

數學 
邱宜麗 

   

  

英語 

   

  

綜合 2 

   

  

自習 

 

  

自習 

 

  

班級活動 

   

  

 

  

生物 
方照穆 黃淑珍 

單 雙 

  

數學 
邱宜麗 

   

  

綜合 3 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

健康教育 

   

  

 

  

數學 
邱宜麗 

   

  

國文 
游孟純 

   

  

綜合 1 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

  

資訊 

   

  

英語 

   

  

 

   

張文賢 楊喬安 邱宜麗 邱宜麗 謝嘉芳 林欣怡 彭郁娟 

張文賢 楊喬安 游孟純 林欣怡 簡惠蘭 游孟純 

邱宜麗 簡惠蘭  游孟純 黃淑珍 

游孟純 黃瑜婷  謝嘉芳 張俊傑 

李彥勳 陳財發 邱宜麗 羅千琦 謝嘉芳 
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游錫泉 

08:30 
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宜蘭縣立國華國中 
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︴ 
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間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 吳誌祥 5 閱讀 黃瑜婷 1 英語 游琇淳 4 
公民 鄧敏宏 1 健康教育 羅千琦 1 體育 鄭筱穎 2 
綜合 1 彭郁娟 1 綜合 2 李銘祥 1 綜合 3 林欣怡 1 
班級活動 游錫泉 1 生物 黃淑珍 4 表演藝術 楊喬安 2 

歷史 黃俊銘 1 
音樂 李彥勳 1 
資訊 張俊傑 1 
社團活動  2 

班級輔導 游錫泉 1 數學 游錫泉 5 地理 方照穆 2 
自習  2       

美術 張文賢 2 
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實施日期: 101.09.10 ～ 102.01.18 
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國文 
吳誌祥 

  

閱讀 
黃瑜婷 

   

  

數學 

   

  

健康教育 

   

  

地理 

單 雙 

  

國文 

   

  

綜合 3 

   

  

 

  

生物 
黃淑珍 

   

  

數學 
游錫泉 

   

  

數學 

單 雙 

  

英語 

   

  

美術 

單 雙 

  

美術 

單 雙 

  

音樂 

   

  

 

  

數學 
游錫泉 

   

  

英語 
游琇淳 

   

  

體育 

   

  

公民 

   

  

自習 

 

  

自習 

 

  

班級活動 

   

  

 

  

國文 
吳誌祥 

   

  

英語 
游琇淳 

   

  

綜合 2 

   

  

地理 

   

  

資訊 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

  

 

  

國文 
吳誌祥 

   

  

體育 
鄭筱穎 

   

  

生物 

   

  

歷史 

   

  

綜合 1 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

 

   

游錫泉 游錫泉 游錫泉 鄭筱穎 李銘祥 黃淑珍 

羅千琦 游琇淳 鄧敏宏 方照穆 黃俊銘 

黃淑珍 方照穆 楊喬安 張文賢  張俊傑 彭郁娟 

吳誌祥 楊喬安 張文賢  吳誌祥 游錫泉 

林欣怡 李彥勳 游錫泉 黃淑珍 游琇淳 
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張淑君 

08:30 
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09:25 
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宜蘭縣立國華國中 
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︴ 
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目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 游孟純 5 閱讀 黃瑜婷 1 英語 彭樹鴻 4 
公民 鄧敏宏 1 健康教育 羅千琦 1 體育 鄭筱穎 2 
綜合 1 彭郁娟 1 綜合 2 李銘祥 1 綜合 3 林欣怡 1 
班級活動 張淑君 1 生物 黃淑珍 4 美術 張文賢 2 

歷史 楊惠琪 1 
音樂 李彥勳 1 
資訊 張俊傑 1 
社團活動  2 

班級輔導 張淑君 1 數學 張淑君 5 地理 方照穆 2 
自習  1 自習 張淑君 1    

表演藝術 楊喬安 2 
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實施日期: 101.09.10 ～ 102.01.18 

 

學年度第 學期課程表 １０１ 一 

  

數學 
張淑君 

  

英語 
彭樹鴻 

   

  

生物 

   

  

數學 

   

  

健康教育 

   

  

資訊 

   

  

國文 

   

  

 

  

音樂 
李彥勳 

   

  

國文 
游孟純 

   

  

數學 

單 雙 

  

生物 

   

  

綜合 1 

   

  

綜合 2 

   

  

體育 

   

  

 

  

表演藝術 
張文賢 楊喬安 

單 雙 

  

表演藝術 
張文賢 楊喬安 

單 雙 

  

英語 

   

  

生物 

   

  

自習 

雙 

  

自習 

 

  

班級活動 

   

  

 

  

地理 
黃淑珍 方照穆 

單 雙 

  

英語 
彭樹鴻 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

歷史 

   

  

閱讀 

   

  

國文 

   

  

 

  

公民 
鄧敏宏 

   

  

地理 
方照穆 

   

  

綜合 3 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

 

   

黃淑珍 張淑君 張淑君 彭樹鴻 游孟純 林欣怡 

張淑君 黃淑珍 黃淑珍 張淑君 張淑君 

羅千琦 彭郁娟 張淑君 楊惠琪 鄭筱穎 

張俊傑 李銘祥  黃瑜婷 游孟純 

游孟純 鄭筱穎 張淑君 游孟純 彭樹鴻 
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江雅茹 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 
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時 
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星 
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科 

班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 江雅茹 5 閱讀 江雅茹 1 英語 游琇淳 4 
公民 黃盼勻 1 健康教育 羅千琦 1 體育 鄭筱穎 2 
綜合 1 彭郁娟 1 綜合 2 李銘祥 1 綜合 3 林欣怡 1 
班級活動 江雅茹 1 地理 李依佩 2 表演藝術 楊喬安 2 

歷史 江雅茹 1 
音樂 李彥勳 1 
資訊 張俊傑 1 
社團活動  2 

班級輔導 江雅茹 1 數學 陳順益 5 生物 黃淑珍 4 
自習  2       

美術 張文賢 2 
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實施日期: 101.09.10 ～ 102.01.18 

 

學年度第 學期課程表 １０１ 一 

  

數學 
李依佩 陳順益 

  

英語 
游琇淳 

   

  

體育 

   

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

美術 

單 雙 

  

美術 

單 雙 

  

 

  

英語 
游琇淳 

   

  

綜合 3 
林欣怡 

   

  

生物 

單 雙 

  

音樂 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

閱讀 

   

  

 

  

綜合 2 
李銘祥 

   

  

生物 
黃淑珍 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

自習 

 

  

自習 

 

  

班級活動 

   

  

 

  

數學 
陳順益 

   

  

體育 
鄭筱穎 

   

  

綜合 1 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

  

資訊 

   

  

國文 

   

  

 

  

公民 
黃盼勻 

   

  

英語 
游琇淳 

   

  

國文 

   

  

地理 

   

  

數學 

   

  

健康教育 

   

  

生物 

   

  

 

單 雙 

鄭筱穎 江雅茹 黃淑珍 游琇淳 彭郁娟 江雅茹 

江雅茹 李彥勳 陳順益 江雅茹 李依佩 

江雅茹 陳順益  黃淑珍 陳順益 

楊喬安 張文賢 江雅茹  張俊傑 羅千琦 

楊喬安 張文賢 江雅茹 江雅茹 江雅茹 黃淑珍 
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鄒耀偉 
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班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 林淑華 5 閱讀 黃瑜婷 1 英語 游琇淳 4 
公民 鄧敏宏 1 健康教育 羅千琦 1 體育 陳建成 2 
綜合 1 彭郁娟 1 綜合 2 李銘祥 1 綜合 3 林欣怡 1 
班級活動 鄒耀偉 1 地理 李依佩 2 美術 張文賢 2 

歷史 楊惠琪 1 
音樂 李彥勳 1 
資訊 張俊傑 1 
社團活動  2 

班級輔導 鄒耀偉 1 數學 鄒耀偉 5 生物 林金樟 4 
自習  2       

表演藝術 楊喬安 2 
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實施日期: 101.09.10 ～ 102.01.18 
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游琇淳 林淑華 鄒耀偉 林金樟 游琇淳 

林淑華 游琇淳  游琇淳 李銘祥 

林欣怡 鄒耀偉  羅千琦 林淑華 
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國文 鄭淑元 5 閱讀 鄭淑元 1 英語 傅瑜華 4 
公民 黃盼勻 1 健康教育 羅千琦 1 體育 鄭筱穎 2 
綜合 1 彭郁娟 1 綜合 2 李銘祥 1 綜合 3 林欣怡 1 
班級活動 鄭淑元 1 生物 林金樟 4 表演藝術 楊喬安 2 

歷史 楊惠琪 1 
音樂 李彥勳 1 
資訊 張俊傑 1 
社團活動  2 

班級輔導 鄭淑元 1 數學 陳順益 5 地理 李依佩 2 
自習  2       

美術 張文賢 2 
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李依佩 黃盼勻 傅瑜華 陳順益 林欣怡 

鄭淑元 鄭淑元  楊喬安 張文賢 傅瑜華 

鄭筱穎 陳順益  楊喬安 張文賢 鄭淑元 
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國文 林亭君 5 閱讀 黃瑜婷 1 英語 傅瑜華 4 
公民 鄧敏宏 1 健康教育 鄭素珍 1 體育 鄭筱穎 2 
綜合 1 彭郁娟 1 綜合 2 李銘祥 1 綜合 3 林欣怡 1 
班級活動 楊惠琪 1 地理 李依佩 2 美術 林妙俞 2 

歷史 楊惠琪 1 
音樂 李彥勳 1 
資訊 張俊傑 1 
社團活動  2 

班級輔導 楊惠琪 1 數學 林芳琪 5 生物 林金樟 4 
自習  2       

表演藝術 楊喬安 2 
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林亭君 林亭君 鄭素珍 林芳琪 李銘祥 

彭郁娟 李依佩  林金樟 林金樟 
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35 總時數： 

國文 林淑華 5 閱讀 黃瑜婷 1 英語 鄒之蘅 4 
公民 鄧敏宏 1 健康教育 鄭素珍 1 體育 鄭筱穎 2 
綜合 1 彭郁娟 1 綜合 2 李銘祥 1 綜合 3 林欣怡 1 
班級活動 林金樟 1 數學 陳建成 5 表演藝術 楊喬安 2 

歷史 黃俊銘 1 
音樂 李彥勳 1 
資訊 張俊傑 1 
社團活動  2 

班級輔導 林金樟 1 地理 李依佩 2 生物 林金樟 4 
自習  2       

美術 林妙俞 2 
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歷史 

   

  

英語 

   

  

自習 

 

  

自習 

 

  

班級活動 

   

  

 

  

生物 
林金樟 

   

  

英語 
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鄧敏宏 林金樟 林金樟 黃俊銘 陳建成 李依佩 鄒之蘅 

林金樟 林欣怡 鄒之蘅 林淑華 林金樟 

張俊傑 李彥勳  李銘祥 楊喬安 林妙俞 

陳建成 陳建成  彭郁娟 楊喬安 林妙俞 

鄭素珍 黃瑜婷 林金樟 林淑華 鄭筱穎 
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35 總時數： 

國文 林亭君 5 閱讀 林亭君 1 英語 劉芳妏 4 
公民 林欣怡 1 健康教育 羅千琦 1 體育 鄭筱穎 2 
綜合 1 彭郁娟 1 綜合 2 李銘祥 1 綜合 3 林欣怡 1 
班級活動 林亭君 1 生物 林金樟 4 美術 林妙俞 2 

歷史 黃俊銘 1 
音樂 李彥勳 1 
資訊 張俊傑 1 
社團活動  2 

班級輔導 林亭君 1 數學 陳建成 5 地理 李依佩 2 
自習  2       

表演藝術 楊喬安 2 
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李銘祥 林亭君  李依佩 林亭君 
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08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 詹明怡 5 閱讀 詹明怡 1 英語 游琇淳 4 
公民 黃盼勻 1 健康教育 鄭素珍 1 體育 鄭筱穎 2 
綜合 1 彭郁娟 1 綜合 2 李銘祥 1 綜合 3 林欣怡 1 
班級活動 詹明怡 1 生物 盧忠煌 4 表演藝術 楊喬安 2 

歷史 黃俊銘 1 
音樂 李彥勳 1 
資訊 魏裕常 1 
社團活動  2 

班級輔導 詹明怡 1 數學 林芳琪 5 地理 李依佩 2 
自習  2       

美術 張文賢 2 
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班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 陳佩怡 5 閱讀 黃瑜婷 1 英語 鄒之蘅 4 
公民 朱尉良 1 健康教育 鄭素珍 1 體育 鄭筱穎 2 
綜合 1 彭郁娟 1 綜合 2 李銘祥 1 綜合 3 林欣怡 1 
班級活動 朱尉良 1 數學 林芳琪 5 美術 張文賢 2 

歷史 黃俊銘 1 
音樂 李彥勳 1 
資訊 魏裕常 1 
社團活動  2 

班級輔導 朱尉良 1 地理 朱尉良 2 生物 盧忠煌 4 
自習  2       

表演藝術 楊喬安 2 
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健康教育 
鄭素珍 

  

歷史 
黃俊銘 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

  

公民 

   

  

 

  

數學 
林芳琪 

   

  

國文 
陳佩怡 

   

  

英語 

   

  

地理 

單 雙 

  

表演藝術 

單 雙 

  

表演藝術 

單 雙 

  

國文 

   

  

 

  

資訊 
魏裕常 

   

  

數學 
林芳琪 

   

  

生物 

   

  

體育 

   

  

自習 

 

  

自習 

 

  

班級活動 

   

  

 

  

數學 
林芳琪 

   

  

生物 
盧忠煌 

   

  

地理 

   

  

國文 

   

  

音樂 

   

  

英語 

   

  

閱讀 

   

  

 

  

生物 
林芳琪 盧忠煌 

單 雙 

  

國文 
陳佩怡 

   

  

體育 

   

  

綜合 1 

   

  

英語 

   

  

綜合 2 

   

  

綜合 3 

   

  

 

   

鄒之蘅 鄒之蘅 盧忠煌 朱尉良 鄭筱穎 

林芳琪 朱尉良 朱尉良 鄭筱穎 陳佩怡 彭郁娟 

陳佩怡 張文賢 楊喬安  李彥勳 鄒之蘅 

盧忠煌 張文賢 楊喬安  鄒之蘅 李銘祥 

朱尉良 陳佩怡 朱尉良 黃瑜婷 林欣怡 
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班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 林慧君 5 閱讀 林慧君 1 英語 鄒之蘅 4 
公民 黃盼勻 1 健康教育 鄭素珍 1 體育 李啟毅 2 
綜合 1 彭郁娟 1 綜合 2 李銘祥 1 綜合 3 林欣怡 1 
班級活動 林慧君 1 數學 林芳琪 5 表演藝術 楊喬安 2 

歷史 陳財發 1 
音樂 李彥勳 1 
資訊 魏裕常 1 
社團活動  2 

班級輔導 林慧君 1 地理 李依佩 2 生物 盧忠煌 4 
自習  2       

美術 張文賢 2 
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生物 
盧忠煌 

  

國文 
林慧君 

   

  

公民 

   

  

音樂 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

 

  

國文 
林慧君 

   

  

綜合 1 
彭郁娟 

   

  

歷史 

   

  

地理 

單 雙 

  

英語 

   

  

數學 

   

  

資訊 

   

  

 

  

美術 
楊喬安 張文賢 

單 雙 

  

美術 
楊喬安 張文賢 

單 雙 

  

英語 

   

  

數學 

   

  

自習 

 

  

自習 

 

  

班級活動 

   

  

 

  

英語 
鄒之蘅 

   

  

綜合 2 
李銘祥 

   

  

生物 

單 雙 

  

國文 

   

  

生物 

   

  

地理 

   

  

綜合 3 

   

  

 

  

閱讀 
林慧君 

   

  

英語 
鄒之蘅 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

生物 

   

  

健康教育 

   

  

 

   

黃盼勻 陳財發 鄒之蘅 林芳琪 盧忠煌 林慧君 

李彥勳 林慧君 李依佩 林芳琪 林慧君 李啟毅 

林芳琪 鄒之蘅  盧忠煌 林芳琪 

林慧君 林芳琪  李依佩 盧忠煌 

李啟毅 魏裕常 林慧君 林欣怡 鄭素珍 
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班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 游孟純 5 閱讀 黃瑜婷 1 英語 劉怡君 4 
公民 鄧敏宏 1 健康教育 鄭素珍 1 體育 李啟毅 2 
綜合 1 彭郁娟 1 綜合 2 李銘祥 1 綜合 3 林欣怡 1 
班級活動 劉怡君 1 地理 李依佩 2 美術 張文賢 2 

歷史 黃俊銘 1 
音樂 李彥勳 1 
資訊 魏裕常 1 
社團活動  2 

班級輔導 劉怡君 1 數學 陳順益 5 生物 盧忠煌 4 
自習  2       

表演藝術 楊喬安 2 
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閱讀 
黃瑜婷 

  

生物 
盧忠煌 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

國文 

   

  

表演藝術 

單 雙 

  

表演藝術 

單 雙 

  

 

  

國文 
游孟純 

   

  

數學 
陳順益 

   

  

綜合 2 

   

  

生物 

單 雙 

  

健康教育 

   

  

體育 

   

  

英語 

   

  

 

  

英語 
劉怡君 

   

  

數學 
陳順益 

   

  

公民 

   

  

生物 

   

  

自習 

 

  

自習 

 

  

班級活動 

   

  

 

  

歷史 
黃俊銘 

   

  

國文 
游孟純 

   

  

數學 

單 雙 

  

綜合 3 

   

  

綜合 1 

   

  

音樂 

   

  

英語 

   

  

 

  

英語 
劉怡君 

   

  

體育 
李啟毅 

   

  

地理 

   

  

生物 

   

  

資訊 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

 

   

陳順益 李銘祥 鄧敏宏 李依佩 陳順益 李依佩 

游孟純 劉怡君 盧忠煌 盧忠煌 林欣怡 盧忠煌 

游孟純 鄭素珍  彭郁娟 魏裕常 

張文賢 楊喬安 李啟毅  李彥勳 陳順益 

張文賢 楊喬安 劉怡君 劉怡君 劉怡君 游孟純 
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班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 謝寶琴 5 閱讀 黃瑜婷 1 英語 熊順雲 4 
公民 鄧敏宏 1 健康教育 鄭素珍 1 體育 李啟毅 2 
綜合 1 彭郁娟 1 綜合 2 李銘祥 1 綜合 3 林欣怡 1 
班級活動 吳秉鴻 1 地理 朱尉良 2 表演藝術 楊喬安 2 

歷史 楊惠琪 1 
音樂 李彥勳 1 
資訊 魏裕常 1 
社團活動  2 

班級輔導 吳秉鴻 1 數學 吳秉鴻 5 生物 張士中 4 
自習  2       

美術 張文賢 2 
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美術 
楊喬安 張文賢 

  

美術 
楊喬安 張文賢 

單 雙 

  

英語 

   

  

國文 

   

  

健康教育 

   

  

生物 

   

  

數學 

   

  

 

  

國文 
謝寶琴 

   

  

閱讀 
黃瑜婷 

   

  

生物 

單 雙 

  

數學 

單 雙 

  

綜合 3 

   

  

綜合 1 

   

  

英語 

   

  

 

  

數學 
吳秉鴻 

   

  

體育 
李啟毅 

   

  

歷史 

   

  

英語 

   

  

自習 

 

  

自習 

 

  

班級活動 

   

  

 

  

地理 
朱尉良 

   

  

國文 
謝寶琴 

   

  

公民 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

綜合 2 

   

  

生物 

   

  

 

  

生物 
張士中 

   

  

數學 
吳秉鴻 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

資訊 

   

  

音樂 

   

  

 

單 雙 

熊順雲 朱尉良 張士中 楊惠琪 鄧敏宏 李啟毅 

謝寶琴 吳秉鴻 吳秉鴻 熊順雲 吳秉鴻 謝寶琴 

鄭素珍 林欣怡  謝寶琴 熊順雲 

張士中 彭郁娟  李銘祥 魏裕常 

吳秉鴻 熊順雲 吳秉鴻 張士中 李彥勳 
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班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 陳佩怡 5 閱讀 陳佩怡 1 英語 鄒之蘅 4 
公民 林欣怡 1 健康教育 鄭素珍 1 體育 李啟毅 2 
綜合 1 彭郁娟 1 綜合 2 李銘祥 1 綜合 3 林欣怡 1 
班級活動 陳佩怡 1 生物 張士中 4 美術 張文賢 2 

歷史 陳財發 1 
音樂 李彥勳 1 
資訊 魏裕常 1 
社團活動  2 

班級輔導 陳佩怡 1 數學 陳順益 5 地理 朱尉良 2 
自習  1 自習 陳佩怡 1    

表演藝術 楊喬安 2 
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體育 
李啟毅 

  

生物 
張士中 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

公民 

   

  

地理 

   

  

綜合 1 

   

  

 

  

國文 
陳佩怡 

   

  

英語 
鄒之蘅 

   

  

地理 

單 雙 

  

數學 

單 雙 

  

歷史 

   

  

閱讀 

   

  

數學 

   

  

 

  

數學 
陳順益 

   

  

英語 
鄒之蘅 

   

  

綜合 3 

   

  

綜合 2 

   

  

自習 

雙 

  

自習 

 

  

班級活動 

   

  

 

  

生物 
張士中 

   

  

國文 
陳佩怡 

   

  

體育 

   

  

健康教育 

   

  

表演藝術 

單 雙 

  

表演藝術 

單 雙 

  

英語 

   

  

 

  

英語 
鄒之蘅 

   

  

生物 
張士中 

   

  

資訊 

   

  

國文 

   

  

音樂 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

 

   

陳佩怡 張士中 朱尉良 林欣怡 李啟毅 魏裕常 

陳順益 陳佩怡 陳順益 李銘祥 鄭素珍 陳佩怡 

林欣怡 陳財發 陳佩怡 張文賢 楊喬安 李彥勳 

朱尉良 陳佩怡  張文賢 楊喬安 陳佩怡 

彭郁娟 陳順益 陳佩怡 鄒之蘅 陳順益 
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編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 吳誌祥 5 閱讀 黃瑜婷 1 英語 劉芳妏 4 
公民 鄧敏宏 1 健康教育 鄭素珍 1 體育 李啟毅 2 
綜合 1 彭郁娟 1 綜合 2 李銘祥 1 綜合 3 林欣怡 1 
班級活動 崔佩玲 1 地理 朱尉良 2 表演藝術 楊喬安 2 

歷史 楊惠琪 1 
音樂 李彥勳 1 
資訊 魏裕常 1 
社團活動  2 

班級輔導 崔佩玲 1 數學 崔佩玲 5 生物 張士中 4 
自習  2       

美術 林妙俞 2 
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生物 
朱尉良 張士中 

  

公民 
鄧敏宏 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

音樂 

   

  

閱讀 

   

  

綜合 2 

   

  

 

  

生物 
張士中 

   

  

英語 
劉芳妏 

   

  

國文 

   

  

數學 

單 雙 

  

體育 

   

  

資訊 

   

  

國文 

   

  

 

  

數學 
崔佩玲 

   

  

英語 
劉芳妏 

   

  

綜合 1 

   

  

生物 

   

  

自習 

 

  

自習 

 

  

班級活動 

   

  

 

  

歷史 
楊惠琪 

   

  

英語 
劉芳妏 

   

  

生物 

   

  

數學 

   

  

地理 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

 

  

數學 
崔佩玲 

   

  

美術 
楊喬安 林妙俞 

單 雙 

  

美術 

單 雙 

  

健康教育 

   

  

綜合 3 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

 

單 雙 

崔佩玲 吳誌祥 彭郁娟 張士中 楊喬安 林妙俞 

吳誌祥 崔佩玲 崔佩玲 張士中 崔佩玲 鄭素珍 

李彥勳 李啟毅  朱尉良 林欣怡 

黃瑜婷 魏裕常  李啟毅 吳誌祥 

李銘祥 吳誌祥 崔佩玲 吳誌祥 劉芳妏 
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李戈玉 

08:30 

09:15 

09:25 

10:10 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

宜蘭縣立國華國中 
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︴ 

︴ 
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目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

班級： 導師： 

編號： 

07:30 

08:15 
︴ 

35 總時數： 

國文 李戈玉 5 閱讀 李戈玉 1 英語 謝嘉芳 4 
公民 黃盼勻 1 健康教育 鄭素珍 1 體育 李啟毅 2 
綜合 1 彭郁娟 1 綜合 2 李銘祥 1 綜合 3 林欣怡 1 
班級活動 李戈玉 1 數學 吳秉鴻 5 美術 林妙俞 2 

歷史 陳財發 1 
音樂 李怡親 1 
資訊 魏裕常 1 
社團活動  2 

班級輔導 李戈玉 1 地理 朱尉良 2 生物 張士中 4 
自習  2       

表演藝術 楊喬安 2 
   

         
         
         

   
   
   

導
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間 

第

一

節 
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節 
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節 
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節 

第
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節 
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地理 
吳秉鴻 朱尉良 

  

體育 
李啟毅 

   

  

健康教育 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

  

音樂 

   

  

閱讀 

   

  

 

  

國文 
李戈玉 

   

  

數學 
吳秉鴻 

   

  

綜合 1 

   

  

生物 

單 雙 

  

資訊 

   

  

歷史 

   

  

英語 

   

  

 

  

地理 
朱尉良 

   

  

數學 
吳秉鴻 

   

  

生物 

   

  

英語 

   

  

自習 

 

  

自習 

 

  

班級活動 

   

  

 

  

英語 
謝嘉芳 

   

  

國文 
李戈玉 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

綜合 3 

   

  

生物 

   

  

公民 

   

  

 

  

數學 
吳秉鴻 

   

  

英語 
謝嘉芳 

   

  

綜合 2 

   

  

國文 

   

  

表演藝術 

單 雙 

  

表演藝術 

單 雙 

  

國文 

   

  

 

單 雙 

鄭素珍 彭郁娟 張士中 吳秉鴻 李銘祥 

李戈玉 李戈玉 張士中 謝嘉芳 李啟毅 李戈玉 

張士中 魏裕常  林欣怡 林妙俞 楊喬安 

李怡親 陳財發  張士中 林妙俞 楊喬安 

李戈玉 謝嘉芳 李戈玉 黃盼勻 李戈玉 
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