宜蘭縣100年度國華國民中學菸害防制教育推動成果報告
壹、實施計畫
一、現況分析

近年來，臺灣地區青少年吸菸比率仍偏高，影響健康甚鉅。研究顯示成人吸菸者大部分從青少年即開始吸菸，且大約有90﹪吸菸習慣的開始是源自青少年階段。調查顯示，青少年若早年吸菸，則易於成年時期養成吸菸習慣成為重度吸菸者，長年累積下來的危害健康更甚。據統計發現在國中學生吸菸率方面，99年調查發現，男性國中學生似有逐年小幅增加之趨勢，但女性國中學生的吸菸率則似有未再上升的趨勢。菸害防制法新規定於 98年1月11日開始施行，其中規定未滿18歲者，不得吸菸、任何人不得供應菸品予未滿18歲者，且高級中等以下學校及其他供兒童及少年教育或活動為主要目的之場所及大專校院之室內場所全面禁菸。又戒菸教育實施辦法規定，學校對於未滿18歲吸菸之學生應辦理戒菸教育。因此，學校應教導學生拒菸，員生消費合作社不販售菸品，對於吸菸學生或教職員，協助其戒菸等。

   二、計畫目的

預防吸菸、增加戒菸及降低二手菸危害，以維護教職員生健康。
   三、計畫目標

（一）降低學生吸菸率
（二）降低教職員吸菸率
（三）降低學生暴露於校園二手菸比率
   四、實施策略及具體作法
   （一）菸害防制教育策略
  1.擬定與推動菸害防制政策
I. 配合健康促進學校計畫與春暉專案計畫，訂定校園菸害防制計畫(含獎勵措施)，成立相關組織共同推動校園菸害防制工作。
II. 學校設立菸害因應與輔導機制，如：建立自主管理機制、訂定菸害事件處理流程（含菸害反應管道）。
       2.推廣菸害防制教學
I. 辦理菸害防制教育。
II. 學校設置或連結菸害防制教育、無菸環境、戒菸教育資源網站（如：菸害防制教育相關法令、活動、課程教材等資料庫）。
III. 學校將菸害防制融入教學，並以專業介入及協同教學實施。
       3.培訓校園菸害防制人員
I. 培訓專科教師及護理師參加菸害防制研習活動。
II. 學校辦理校內教職員工菸害防制教育研習活動。
       4.辦理菸害防制宣導活動
I. 與當地衛生機關合作成立校園反菸拒檳大使及辦理反菸及拒菸相關的宣導活動。
II. 學校辦理以校園教職員工生及家長為對象的反菸及拒菸活動，例如：【反菸拒檳英雄榜連署簽名】活動等。
III. 結合社區資源及當地衛生機關，建立夥伴關係，共同推動拒菸及反菸之宣導活動，例如：培訓反菸拒檳大使、舉辦【反菸拒檳英雄榜連署簽名】活動、拒菸作品和活動之書法創意競賽、宣導零售商介入—不販售菸品予18歲以下青少年等。
IV. 結合當地醫療機構，定期舉辦吸菸教職員工生之CO檢測。
V. 加強菸害防制宣導活動（含戒菸專線服務：0800-636363），尤其青少年吸菸問題之宣導。
 （二）、營造無菸環境策略
   1.學校確實遵守菸害防制法，訂定校園內禁止吸菸的管理規範，以建構無菸害校園環境。
   2.學校加強健康無菸校園環境佈置，如張貼禁菸海報標語、無菸教室佈置競賽等活動。

   3.學校加強校園安全巡邏稽查，取締教職員工生之吸菸行為，並嚴禁學校合作社及販賣物品之廠商在校園內販賣各式菸品。

   4.學校運用相關資源，如志工家長團隊、反菸拒檳大使等，合力推動無菸校園活動。

  （三）、戒菸教育策略

   1.學校針對戒菸教育種子教師推動戒菸教育績效優良者予以獎勵。
   2.學校可自行辦理或引進衛生與醫療等機構之相關資源，對吸菸學生實施戒菸教育活動，包括戒菸教育團體課程及個別輔導等。
   3.學校辦理吸菸學生成功戒菸獎勵措施（如：改過銷過）。
   七、預期效益
  （一）建構教職員工生無菸支持性環境。
  （二）強化學校與社區行動力，共創沒有菸害的校園。

  （三）發展學生族群拒菸及戒菸之個人技巧。

  （四）提供教職員工生多元、可近之戒菸服務。

   八、實施期程：100年1月1日起至100年12月31日止。

   九、經費預算：由學校年度預算支應及當地衛生機關辦理。
貳、學校推動成效
一、活動成果表：
	日期時間
	活動主題（名稱）
	活動方式及內容


	活動地點
	參加對象
	場次
	參加總人次

	100.04.11
	戒菸開步走-我們的約定
	戒菸教育課程
	健康中心
	違反菸害防制規定之學生
	A組-1
	10人

	100.04.15
	戒菸開步走-我們的約定
	戒菸教育課程
	健康中心
	違反菸害防制規定之學生
	B組-1
	12人


	100.04.26
	吸菸對健康的危害
	戒菸教育課程
	健康中心
	違反菸害防制規定之學生
	A組-2
	12人

	100.04.27
	吸菸對健康的危害
	戒菸教育課程
	健康中心
	違反菸害防制規定之學生
	B組-2
	9人

	100.05.18
	菸毒法律知多少
	戒菸教育課程
	健康中心
	違反菸害防制規定之學生
	A組B組-3
	32人

	100.05.24
	香菸對身體危害與體驗活動
	戒菸教育課程
	健康中心
	違反菸害防制規定之學生
	A組-4
	10人

	100.05.25
	香菸對身體危害與體驗活動
	戒菸教育課程
	健康中心
	違反菸害防制規定之學生
	B組-4
	12人

	100.05.31
	戒菸診療室-認識戒菸症候群
	戒菸教育課程
	健康中心
	違反菸害防制規定之學生
	A組-5
	4人

	100.06.03
	戒菸診療室-認識戒菸症候群
	戒菸教育課程
	健康中心
	違反菸害防制規定之學生
	B組-5
	14人

	100.06.07
	戒菸變變變
	戒菸教育課程
	健康中心
	違反菸害防制規定之學生
	A組-6
	8人

	100.06.08
	戒菸變變變
	戒菸教育課程
	健康中心
	違反菸害防制規定之學生
	B組-6
	7人

	100.06.14
	脫胎換骨話戒菸
	戒菸教育課程
	健康中心
	違反菸害防制規定之學生
	A組-7
	11人

	100.06.15
	脫胎換骨話戒菸
	戒菸教育課程
	健康中心
	違反菸害防制規定之學生
	B組-7
	8人

	100.03.02
	反菸拒檳毒有一套
	菸害講座
	自強館
	二年級學生及師長
	一場
	578人

	100.05.13
	「舞動拒菸、健康100」拒菸創意啦啦隊天使選拔
	啦啦隊天使選拔
	宜蘭縣體育館
	對啦啦隊有興趣且無抽菸的學生
	一場
	7人

	100.06.25

100.10.02
	反菸拒檳英雄榜
	連署簽名活動
	自強館
	全校教職員及學生家長
	兩場
	151人

	100.06.25

100.10.02
	反菸拒檳Q&A
	有獎徵答活動
	自強館
	全校教職員及學生家長
	兩場
	100人

	100.10.15
	反菸拒檳專欄
	布告欄比賽
	各班教室
	全校學生
	一場
	1668人

	100.10.26
	宣導零售商介入—不販售菸品予18歲以下青少年
	反菸宣導
	社區商店
	反菸拒檳大使
	一場
	6人

	100.10.02
	剔除校園菸蒂
	反菸宣導
	校園內
	反菸拒檳大使
	二場
	6人


參、活動紀錄（照片花絮）
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圖片說明：
100.04.11戒菸開步走-我們的約定
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圖片說明：
100.04.15戒菸開步走-我們的約定
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圖片說明：
100.04.26吸菸對健康的危害
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圖片說明：
100.04.27吸菸對健康的危害
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圖片說明：
100.05.18菸毒法律知多少
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圖片說明：
100.05.24香菸對身體危害與體驗活動
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圖片說明：
100.05.25香菸對身體危害與體驗活動
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圖片說明：
100.05.31戒菸診療室-認識戒菸症候群
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圖片說明：
100.06.03戒菸診療室-認識戒菸症候群
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圖片說明：
100.06.07戒菸變變變
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圖片說明：
100.06.08戒菸變變變
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圖片說明：
100.06.14脫胎換骨話戒菸
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圖片說明：
100.06.15脫胎換骨話戒菸
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圖片說明：
100.03.02 反菸拒檳毒有一套
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圖片說明：
100.05.13「舞動拒菸、健康100」拒菸創意啦啦隊天使選拔
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圖片說明：

   100.06.25             100.10.02

【反菸拒檳英雄榜】連署簽名活動
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圖片說明：
   100.06.25              100.10.02

反菸拒檳英雄榜Q&A有獎徵答活動
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圖片說明：

100.10.15 反菸拒檳佈告欄
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圖片說明：

100.10.26 宣導零售商介入—不販售菸品予18歲以下青少年
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圖片說明：

100.10.02  剔除校園菸蒂
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