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100學年度健康宣導
（體檢異常個案追蹤及衛教指導）

主講：聖母醫院 李繼元醫師

日期：101.03.14

脊柱側彎脊柱側彎脊柱側彎脊柱側彎

脊柱的功能

•脊柱由頸椎至尾椎共33
節脊椎骨排列組成。

•脊柱支持身體。

•軀幹肌肉的附著點。

•保護中樞神經系統。

甚麼是脊柱側彎？

•當脊柱超過10度左右不對稱，呈‘S’或
‘C’字狀時，那就是「脊柱側彎」。

發生原因發生原因發生原因發生原因

•不明原因：佔了百分之八十。

•腦性麻痺。

•小兒麻痺。

•肌肉萎縮症。

•先天脊椎異常 。

危險因子危險因子危險因子危險因子

•性別：女性發生率是男性的十倍（10:1）。

•年齡：愈早開始愈早開始愈早開始愈早開始發生側彎，彎曲的角度愈大角度愈大角度愈大角度愈大。

•彎曲角度：角度愈大，惡化的速度和程度愈
大。

•部位：胸椎角度易增加，發生於腰椎較輕微。

•身高：身高愈高，角度愈容易增加。

•出生就有脊椎異常：角度很快會增加。

症狀與徵象症狀與徵象症狀與徵象症狀與徵象

•肩膀高低不對稱

•肩胛骨某側較突出

•腰部不對稱

（穿褲子時會一高一低）

•走路偏向某側

•乳房不對稱
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脊柱側彎的影響

•影響發育、儀表，以及青少年的心理成長

•如側彎情況嚴重，可能會引致呼吸困難，

•及對懷孕生產方面造成障礙

治療方法

•脊柱側彎的治療方法取決於很多不同的因素，

其中包括患者脊柱側彎的嚴重程度。

•10101010至至至至25252525度度度度：接受運動運動運動運動////物理物理物理物理治療，及作定期檢查定期檢查定期檢查定期檢查

((((通常半年一次通常半年一次通常半年一次通常半年一次))))

•25252525至至至至40404040度度度度：需配戴矯形腰架矯形腰架矯形腰架矯形腰架及接受運動運動運動運動////物理物理物理物理治

療。矯形腰架是依照不同的側彎曲度及種類而度
身訂製，以達最佳治療效果。

•40404040度或以上度或以上度或以上度或以上：必須以手術手術手術手術來矯正或防止惡化。

運動/物理治療 運動/物理治療

運動/物理治療 運動/物理治療
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運動/物理治療 運動/物理治療

運動/物理治療

謝謝聆聽

有獎徵答

一. 脊柱的功能？

二. 脊柱側彎的症狀與徵象？列舉3項以上。

三. 脊柱側彎10至25度的治療方法？

四. 脊柱側彎的運動列舉3項以上。


