宜蘭縣立國華國中壹百學年度健康促進系列活動-1 

拒菸反檳連署簽名活動計畫
壹、主旨：
    配合本校新生報到及親師座談會推動『校園拒菸、反檳』家長教職員工生連署簽名活動，期望家長能力行反菸拒檳做自己的主人，成為孩子心中的大英雄。
貳、依據：
    縣府公文府教體字第1000062644號函辦理。

叁、前言：

    菸害防制法修正案已於98年1月11日公佈施行，各校園區內全面禁菸，一般室內將全面禁菸，室外也只能在有設吸菸區的空間吸菸，且不能有菸蒂及菸灰容器。根據世界健康組織表示，每隔10秒就有一人死於菸害，且據醫學報導癮君子比不吸菸者約減少20～25年壽命。為了減少吸菸對青少年所造成的危害，不僅要教育青少年不要養成吸菸的習慣，更要協助已吸菸者改變自身意願，達成戒菸的目的。

    為了營造無菸校園，在羅東衛生所經費補助下，學務處特訂定國華國中菸害防制計畫，結合校內相關單位共同辦理一系列宣導活動，藉由各項活動推廣菸害防制理念，以增加學生菸害的概念，提升拒菸的意識，並期望推展至無菸家庭，讓孩子有更健康的環境。

肆、活動名稱:
    『拒菸反檳英雄榜』教職員工及家長連署簽名
伍、活動日期:
    ※100年06月25日(星期六)-撘配新生報到
    ※100年10月15日(星期日)-撘配親師座談會
陸、活動地點:本校自強館前
柒、活動聯絡人:許美珠護理師，分機309 
捌、主辦單位：學務處環保組及健康中心
玖、協辦單位：羅東衛生所
拾、對象：全校師生、教職員工及學生家長。
拾壹、拒菸、反檳活動內容：
    一、藉由連署簽名、發送宣傳品來宣導拒菸反檳。宣導人員與同學互動，加強宣導效果以邀請家長與全校師生共同參與連署活動為主，於其中創意加入拒菸、反檳關懷元素，例如宣導單張，著背心的拒菸、反檳大使向來往觀賞親師生宣導拒菸、反檳理念。
    二、提供有菸害及檳榔防制常識有獎徵答活動，免費送贈品。
拾貳、預期效益:
    透過連署活動、拒菸理念及菸害防制宣傳，讓所有家長、老師與同學參與，將拒菸、反檳理念，置入於校園中，引導同學正確之法治觀念，凝聚信念與共識，進而推廣至家庭，以共同營造乾淨無菸、無檳的「健康校園，無菸家庭」。
拾叁、活動經費：經費來源自羅東鎮衛生所，不足部分由學務處項下支出。
活動經費概算：
	項目
	規格
	單價
	數量
	總價
	備註

	簽名布條
	90*250㎝可掛式
	0
	0
	0
	羅東衛生所提供

	紀念品
	環保杯、CD盒
	0
	0
	0
	羅東衛生所提供

	志工背心
	印製【反菸拒檳大使】字樣背心
	0
	0
	0
	羅東衛生所提供

	文具
	
	500
	1
	500
	本校提供

	總計
	500
	


拾肆、本辦法經陳 校長核可後公布實施，修正時亦同。

