國華國中一ΟΟ學年度第二學期學校衛生委員會
暨推行校園做環保第一次會議
會議時間：101年2月13日 08:30
會議地點：校長室

主席：陳國章 校長

紀錄：張瓊文 護理師

應到人數：14人，實到人數：14人，出席率：100％
1、 主席致詞：
      請環保組及健康中心做本學期業務報告。
2、 業務報告：

1、 環保組業務報告：
1. 訂於101年2月24日8：00~12：00舉辦「營養暨環境教育參訪活動」，參訪地點為
   名台公司與利澤焚化廠，參加對象為一、二年級各班午餐股長與環保股長以及環保小
   義工，帶隊老師為謝基煌主任與游本立老師。

2. 上學期向宜蘭縣環保局申請一個有機落葉堆肥箱，已於二月初到貨。

3. 上學期向宜蘭縣環保局申請補助經費29880元，待經費核准後可更換166個資源回收
   籃，屆時再汰舊換新。

4. 100年度環境教育成果已申報完畢，具體健科表示101年度將嚴格要求環境教育研習
   每人至少要8小時，其中節能減碳至少4小時，請校內同仁踴躍參加各處室辦理之環
   境教育研習。

5. 本校101年度預計辦理之環境教育、節能減碳相關活動如下（如有遺漏，請通知環保組）：                                                              
   101.01.16~18三年級文經建設參訪活動                                     

   101.01.19與101.02.01寒假社區服務                                       
   101.02.24營養暨環境教育校外教學                                       
   101.04.04梅花湖健走（教師會）                                             
   101.04.25參觀『2012綠色博覽會』（活動組）                                       
   101.05.05綠世界暨北埔之旅（教師會）                                     
   101.06.06說學逗唱—歌仔戲初探（活動組）                                    
   101.07初（也可能在8月底）環境教育講座~環境倫理（環保組）                        
   101.07.10環境與生態之旅~雙連埤溼地生態（人事室）                     
   101.7~8月暑假社區服務                                                     
   101.10月份鄉土實察（教務處）
討論：
張士中師：4/4梅花湖健走適逢清明假期?

游本立組長：4/4活動乃教師會給的行程。

邱旻昇師：可否請游組長將本年度預計辦理的活動，備註時數及分類(環教或節能省碳)後公
          告，由老師自行選擇時間參加，仍未達時數需自行負責。
游本立組長：待資料彙整完畢將Mail至全校同仁信箱及公告於學校網頁公佈欄。
詹炬銀師：自行參加騎單車活動領有證書可否抵節能省碳課程?
凌振峰主任：個人參加研習可自行舉證。

游本立組長：請提供活動照片電子檔，可協助申請。

羅千琦師：騎腳踏車上下班，是否算節能省碳活動？

游本立組長：各處室有環境教育或節能省碳相關活動皆可申辦，須提供簽到及活動照片。
謝基煌主任：鼓勵騎單車及轎車共乘如文建會活動、參觀綠博、花博皆可算。
游本立組長：以辦理活動時間為主，需扣除車程時間，例如參觀花博搭車至台北這一小時無法列入計算。
校長裁示：一.騎單車上下班活動計劃請總務處協助辦理，事先調查意願再擬計畫。
          二.相關研習請環保組協助彙整，並明確載明可登記之研習時數。
2、 健康中心業務報告：
1. 年後天氣未回溫，流行性感冒、腸病毒及諾羅病毒再肆虐，請各班導師協助要求健康大使
    通報-班上請病假的同學人數及請假原因，以利後續追蹤及早期介入傳染病防治防止疫情 

    擴大，並請同學發燒期間務必在家休養不上課，感冒同學務必多喝水、戴口罩、多洗手。

2. 本學期身高、體重及視力檢查預計於2/9~3/5進行，時程表已公告於網頁，請體育老師協
    助整隊及管理秩序。
3. 二月份推行-不良體重管理 (2/21~5/30)

   ※體重過輕2/22【賴信蘋-均衡飲食、健康滿分】預計針對一年級56位

   ※體重過重2/23【博愛吳得束--食物熱量與體重控制】一年級23位/二年級25位

   ※體重控制運動計畫2/21-5/30
4. 三月份針對一年級健康檢查異常進行衛教指導，預計於3/8~3/13午休時間進行，各辦理

    一場次。分別為：脊柱側彎 3/16、尿酸過高3/8、血脂肪過高3/9、B肝帶原3/13。
    本學年新生健康檢查仍有些未回診，預計再發放各班需回診而未回診的名單，請導師再次
    協助催收，若已經遺失健檢資料者請到健康中心申請影本。
5. 3/7二年級衛生保健講座主題：用藥安全，聘請博愛醫院黃藥劑師演講。

6. 3/14一年級衛生保健講座主題：傳染性疾病-腸病毒與流行性感冒，由博愛醫院家醫科張

    賢政主任主講。
7. 四月份衛生保健主題配合教育部推行-校園正確用藥教育系列宣導活動，於西側門張貼海

報文宣，預計舉辦『剩藥我不要』藥品回收比賽（3/1-4/30）、『用藥安全』4/30海報比
賽、社區博雅藥局參訪（4/18），請綜合領域老師及健教老師代表能代為轉知融入用藥安

全課程。
8. 五月份環保衛生週預計於5/9辦理二年級CPR及AED比賽，由每班先推舉3名，於3/31
    前報名，4/5~5/8開放午休時段CPR技術練習，為掌控秩序及空間因素須先預約練習時段，

    一次以3個班為限。

9. 五月份推行戒菸教育※5/3午休-菸害與法律講座（1hur）※菸害教育（3hur） 5/10、5/15、
    5/18。

10. 六月份推行-視力保健議題，預計於午休時段進行兩場衛生教育，分別為6/6高度近視注

    意事項、6/13隱形眼鏡使用須知。
討論：

林明宏主任：3/7二年級衛生保健講座剛好與高職參訪日期衝突，所以當天可能只剩半數學生在校。
張瓊文護理師：會後再協調二年級衛生保健時間是否可改期?或如期舉行。

叁：提案討論：
     無
肆：散會
伍：活動照片
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