


宜蘭縣綜合活動領域

人員組織

召集人
壯圍國中

沈如富校長

輔導員
壯圍國中
楊曉萍老師

輔導員
壯圍國中
曾淑鈴老師



到校訪視

 100年上半年到校訪視3所學校

4/18吳沙國中

5/02利澤國中

5/16宜蘭國中

 100年下半年訪視2所學校

10/24員山國中

10/31南澳高中國中部



辦理研習與活動

100年共辦理九場研習

100年辦理一場召集人會議

100年辦理一場教學演示

100年辦理二場學習社群教案研討



100年辦理研習(上半年學期中)

日期 時間 主題 邀請講師 參加
 人數

100.3.29 3小時 無痕山林 無痕山林高階講
 師--劉奕良

23

100.4.19 3小時 定向活動 南安國中

江彥青老師

31

100.5.10 3小時 戶外休閒體驗-
 草編文化

珍珠稻草工藝館
 李後進總幹事

32

100.5.24 3小時 簡易教學演
 示、教案分享
凱旋國中

陳琇晴老師

28



100年辦理研習(暑假)-36小時關鍵能力研習

日期 時間 主題 邀請講師 參加
 人數

100.7.7 3小時 綜合活動領域
 課程規劃與發
 展實例分享

台北市天母國中

蔡月美老師

53

100.7.7 3小時 從教學實例談
 綜合活動領域
 能力指標分析
 與轉化

台北市龍門國中
 退休校長

鄭秀琴校長

51

100.7.8 6小時 多元教學與實
 務

台北市輔導團顧
 問陳君健老師

 台北市明湖國中
 林佳慧老師

55



100年辦理研習(下半年學期中)

日期 時間 主題 預計邀請講
 師

預計
 參加
 人數

100.9.23 2小時 召集人會議 30

100.10.14 3小時 打造節能舒
 適好房子

綠適居協會秘
 書長～譚海韻

30

100.10.28 3小時 多元評量實
 務

縣內講師 50

100.11.11 3小時 家事妙方 家事達人～陳
 映如

30



100辦理學習社群研討會

日期 時間 主題 發表人 預計
 參加
 人數

11月25日 2小時 教案發表與討
 論

輔導員與縣內種
 子教師

10人

12月16日 2小時 教案發表與討
 論

輔導員與縣內種
 子教師

10人



100年研習~ 36小時關鍵能力研習

100年10月28日（多元評量）
講師：縣內講師

地點：壯圍國中



100年研習~打造節能舒適好房子

100年10月14日
講師：綠適居協會秘書長～譚海韻

地點：壯圍國中



100年研習~家事妙方

100年11月11日
講師：家事達人

 
陳映如老師

地點：壯圍國中



36小時關鍵能力線上研習小小提醒

因國教院無法提高線上課程流量(510)人
線上課程已加掛於教育部電算中心

https://ups.moe.edu.tw/
因此可擇一進行線上課程

請提醒領域伙伴10月28日研習時
 記得將線上研習完成之證明單帶

 來，以進行證書製作與核發。

https://ups.moe.edu.tw/


網路資源建置與互動平台經營

宜蘭縣綜合活動領域部落格
 http://blog.ilc.edu.tw/blog/index.php?blogId= 

527
宜蘭縣壯圍國中綜合活動領域部落格
 http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/6232
綜合活動領域之友FB(中央團)
蘭小綜FB（宜蘭縣國小綜合活動領域）

目前國中團與伙伴們互動方式會以
 blog及email方式進行，請記得收信及

 上blog看最新訊息。

http://blog.ilc.edu.tw/blog/index.php?blogId=527
http://blog.ilc.edu.tw/blog/index.php?blogId=527
http://blog.ilc.edu.tw/blog/blog/6232


101年綜合活動領域精進計畫教學目標

透過相關研習活動，協助教師探討活化綜
 合活動學習領域教學策略，落實綜合活動
 領域教學理念與精神內涵，使教師課堂教
 學能力得以提昇精進。

持續到校服務，了解教師需求，解決教學
 問題，傳遞教育訊息，以達有效溝通與教
 學分享服務的目的。



101年綜合活動領域精進計畫教學目標

擴展並充實宜蘭縣國中綜合活動學習領域
 輔導團網站內容，蒐集優良學習教材及實
 務經驗分享，並透過部落格的分享與討

 論，提供教師教學資源與諮詢管道。

因應十二年基本國民教育，提供教師生涯
 發展教育相關課程之增能研習，以協助學
 生做好適性輔導工作。



101年綜合活動領域精進計畫教學目標

經由學習社群討論、研擬免試升學後之評
 量規準，提供縣內領域教師教學評量參

 考。

持續辦理36小時關鍵能力研習，提升縣內B 
類教師及配課教師綜合活動教學能力。



101預計辦理研習(上半年學期中)
日期 時間 主題 預計邀請講師 預計

 參加
 人數

3月16日 3小時 生涯輔導的基
 本概念

文化大學心輔系

王玉珍助理教授

30

4月13日 3小時 生涯探索-性向
 測驗工具的運

 用

台北大學學生諮
 商中心

郭瓈灩諮商心理
 師

30

5月11日 3小時 生涯發展教育
 融入綜合活動
 領域實務

慈濟大學教育研
 究所

張景媛教授

30

6月1日 3小時 教學觀摩 輔導員及縣內種
 子教師

30



101預計辦理研習(暑假)-36小時關鍵能力研習

日期 時間 主題 預計邀請講師 預計
 參加
 人數

7月4日 6小時 多元教學實務 宜蘭縣國教輔導
 員許家昇老師

30

7月5日 3小時 從教學實例談綜
 合活動領域能力
 指標分析與轉化

新北市新埔國中
 林小麗老師

30

7月5日 3小時 綜合活動領域課
 程規劃與發展實
 例分享

宜蘭縣國教輔導
 員曾淑鈴老師

30

7月6日 3小時 多元評量實務 宜蘭縣蓬萊國小
 李進修老師

30



101預計辦理研習(下半年學期中)

日期 時間 主題 預計邀請講師 預計
 參加
 人數

10月12日 3小時 青少年真愛教
 育體驗

彩虹愛家協會

林煜捷講師

30

11月16日 3小時 系統思考與生
 命教育

惜福文教基金會

周美婷執行長

30



101預計辦理學習社群研討會

日期 時間 主題 發表人 預計
 參加
 人數

9月21日 2小時 多元評量研討 輔導員與縣內種
 子教師

10人

12月7日 2小時 教案發表與討
 論

輔導員與縣內種
 子教師

10人



報告結束

謝謝大家



意見交流時間
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