學習大補帖
開學已經有一段時間了!國中和國小是否有很大的不同，你對國中的學習能適應嗎?還是覺得到現在還是一頭霧水，搞不清楚狀況呢?讓我們藉著這個單元好好的探索學習的方法吧!
活動1 國中國小大不同
你發現國中和國小的學習有哪些不同的地方？所用的學習方法有什麼需要調整的地方？請用小組討論的方式討論以下的問題：
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請各小組在討論過後派ㄧ位代表上台發表討論結果!
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聽完同學的報告，你有什麼心得?
信心大考驗
國中是另一個讀書階段的開始，你對自己未來三年會有的表現信心如何？以下有一個小量尺，請用色筆填上你的學習信心指數！
[image: image9.png]



[image: image10.jpg]hERSPRIXIE

s SRR T B SO TR - H
SR {E AR SRR -
(—) B TR

ERBIERI A - DL TR T LTERA
KRES (E2-1-1~3) -

T A AT RIS K508 T > PR
W ERUTRGE  SHRESUTEES AT
Rk -

TR A V6 EE PR & $02 BT - e P
SHEEINE B RS TG TR B
& HEIIETE - HATRD NSRS -




[image: image11.jpg]QEEmEA i

R SRR -
A s -

R

WEBRRI A » 1L TALSOA 0 TR A
W (1) -

B IS0BTA  IEFEEE
8 TR - SRS + HHES
ke

T 2+ 8
HERER K : OISR - TR
& W - TS DS -

Amere kEAME

ﬁ

[« _cdils ]
e

P AR TEn
sRotaTA. e
e nren
S
ST = 1
Zae:

am2io WEBARE (1)

e

<mzt ommaHs
e

a0% EensEnwe ERE



[image: image12.png]


[image: image13.png]


[image: image14.jpg](D) Frae
BES R\ TAERT > REICHEAN T # A2 > I

I
)
6
T

]

.

A EE RS IER

fids » PHIABIZ 50 ~ FEAE(FE -

BB -

A EYIAE IR E » AP

ETE SR ISR NS o BB E R > B BT

5y v 3 S L% 7 L o sl
B T ass ]

1S RN M R TGEIE RS - BEE IR
[ IR VAR 2 STAE ~ BRI SUEFIRIL N iffr i i

X

HH

15 - Hpdaihse

xR [

AR AR+ 3R T

=

HIEER » 2% 7T

IHVEEE ([E2-1-4~6) °




[image: image15.png]


[image: image16.png]


[image: image17.jpg]


[image: image18.png]


[image: image19.png]


[image: image20.png]



[image: image21.png]


[image: image22.png]


如果你的信心指數低於70，別忘了每天對自己說：”我ㄧ定會讀得好”，每天增加信心，你就離成功之路不遠了！Trust yourself,you can make it!不信的話試試以下的活動…
[image: image23.png]*50%




想一想 
1.在這個拍手小測驗中你發現什麼？為什麼你能進步？
2.在學習上，你希望自己進步的目標是…(如：平均分數，名次或將來升學的學校)
[image: image24.jpg]


[image: image25.png]



[image: image26.png]


[image: image27.png]cocecccoccocceoceas I



活動2記憶解密

學習的成效，常取決於學後的記憶量，且熟能生巧，記得了才能活用。

(先注意聽老師講一段故事，看你記得多少？

(記憶的長河到底是如何流動的，接下來讓我們來進行記憶解密！
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請分辨下列狀況屬於哪一個階段？

(經過反覆背誦、理解的九九乘法。                    ( 階段_____
(早上上學時經過你身旁的車輛，但沒有特別留意。      ( 階段______

(為應付小考臨時背的歷史。                          ( 階段_____
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(為了在上課時記住上課內容，你可以用到的感官有哪些？如何用？
(回家複習功課時可以用到哪些感官幫助記憶？如何用？

記憶小祕訣


活動3記憶保鮮盒

有些課本的知識是零碎但又必須背誦，對於零碎知識的記憶，你的記憶力如何呢？藉由以下活動測測看吧！
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活動說明

1. 請同學先將桌上的筆全部收起來。
2. 老師會展示30種不同的物品，展示完立刻收起來。

3. 請同學將記得的物品全數寫於下方空格。

4. 若有不會寫的字可用圖畫或注音代替。

5. 作答時不能出聲，五分鐘後交換改，老師隨即公佈答案。
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   找一找

   班上答對最多前三名的是誰？他們用什麼方法記住這些物品？

故事滾雪球
活動說明：

1. 由老師開頭述敘一個簡單情境，接著抽籤決定下一位接故事的同學。

2. 每一位說故事的同學，要複述前面所有劇情，再接下一段。

3. 說完故事，由說故事的同學抽籤決定下一位。

4. 抽完10個同學，即可結束。
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想一想

1.「故事滾雪球」最難的是什麼？

2. 你有什麼好方法可以解決這個困難？

3. 你曾經用過什麼方法可以幫助你記得課本裡的知識？
記憶小祕訣

活動4 高效閱讀

從前歐洲有個雷德國王，國王有個寶貝兒子------雷德王子，國王請了許多長老傳授知識給王子。可是德雷王子唸書時，老是得不到要領，看完一遍書本，把整本書畫滿紅線，也不知道書中真正的重點……
以下有兩頁歷史課文
1. 請你閱讀完文章，並且幫得雷王子找出文章中的重點。

2. 重點的部份請用紅筆劃出來。

3. 閱讀完，闔起課本，看你記得的有多少？



練習用樹狀圖將文章中的重點寫下來

例如：


史前文化


左邊是歷史課本的一頁(縮小圖)，我們可以如何應用課本提供的資料來加深學習的印象？



活動5 時間管理師

將你的時間規劃寫在下表，依時段標上自己的精神狀態。別忘了，要安排足夠的複習功課時間，也要有充足的睡眠，要睡得飽才會記得牢！


	時間
	精神狀態
	安排活動
	學習科目

	
	平日
	假日
	平日
	假日
	平日
	假日

	1點
	
	
	
	
	
	

	2點
	
	
	
	
	
	

	3點
	
	
	
	
	
	

	4點
	
	
	
	
	
	

	5點
	
	
	
	
	
	

	6點
	
	
	
	
	
	

	7點
	
	
	
	
	
	

	8點
	
	
	
	
	
	

	9點
	
	
	
	
	
	

	10點
	
	
	
	
	
	

	11點
	
	
	
	
	
	

	12點
	
	
	
	
	
	

	13點
	
	
	
	
	
	

	14點
	
	
	
	
	
	

	15點
	
	
	
	
	
	

	16點
	
	
	
	
	
	

	17點
	
	
	
	
	
	

	18點
	
	
	
	
	
	

	19點
	
	
	
	
	
	

	20點
	
	
	
	
	
	

	21點
	
	
	
	
	
	

	22點
	
	
	
	
	
	

	23點
	
	
	
	
	
	

	24點
	
	
	
	
	
	


填表說明
精神狀態：
1~4，
最好1、最差4

安排活動：
可包含睡覺、上課、補習、吃飯、盥洗、複習功課、看電視、打電腦、打球等。
複習科目：
請將你最喜歡的科目排在精神3的時段，最弱的科目排在精神1的時段。
(平日ㄧ天複習科目最好勿超過3科，不然容易混淆)


 這種時間規劃的方式有什麼優缺點？
記憶小祕訣

工作清單
如果你不習慣把時間定死，但又必須在一定的時間內完成很多事，或許可以用工作清單的方式協助自己完成需要複習的功課及該做的事！請依照範例，試著寫出今天屬於你自己的工作清單！（使用的時候，只要完成就可以劃掉）




活動6 空間魔法師
學習空間會影響我們學習的心情，檢視一下自己學校的學習空間，把你的桌上與抽屜的物品擺設畫下來。
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這樣的學習空間你滿意嗎？為什麼？如果不滿意，你想怎麼改進？

    國中的學習需要有固定的學習空間，讓自己好好專心唸書，你家中的學習角落是如何佈置的呢？你自己認為有什麼需要改進的地方？請將整理前後的樣子畫下來或拍攝下來！


說說看，你做了哪些改變？

調整的理由是什麼？


家長回饋：




良好讀書環境：
1.光線充足

2.書桌、椅子高度必須適合自己的身材。

3.空氣流通

4.不易被干擾

5.齊全的書寫工具

6.寬敞無雜物的書寫空間，桌上不要放置會分散注意力的物品，

  如照片、音響。
7.字典工具書ㄧ定要有，以備查用。

8.所有的物品安排要配合自己的使用習慣來放置，以減少取用的時間。

9.書櫃、抽屜要保持整潔並記得物歸原處。

10.考卷、資料使用資料夾分類擺放。
(國中和國小的學習有何不同：

















����__________ 記憶





0





小叮嚀





反覆提取





����__________ 記憶





10





訊息





零散資料記憶法：1.心像法~將所有資料想像成ㄧ幅圖畫。


                2.意義法~將資料編成ㄧ個有趣的故事。


                3.諧音法~找出與語音類似的字。


                3.諧音法~找出和語音相似的字。





答對       個





20





30





40





50





60





70





80





900





100





拍手小測驗


步驟1：30秒內隨意拍手，數數看自己拍了_____下。


步驟2：拍手30秒，但次數要比第一次進步，你拍了_____下。


步驟3：拍手30秒，次數比第二次進步，你拍了_____下。





思考


理解


組織





遺忘





遺忘





久未提取





36%





如果考試時達到自己設定的目標，別忘了可以給自己一些獎勵!





1.確實做到課前預習、上課專心、課後複習，必能有良好學習成效


2.課後9小時內ㄧ定要複習，9小時後，記憶量只剩原來的1/3





想一想





階段三





階段二





階段一





遺忘





記憶量





(時間)





1天h





高效閱讀密技





日期：





日期：11.20


複習英文第5課


背國文L4注釋


複習第3冊自然單元1-3


帶剪刀、膠水


倒垃圾


買生日卡、禮物





記憶遺忘曲線





31天





21%





9H





S－瀏覽，略讀，找出書中主題和大致內容。


Q－存疑，對內容提出問題。


R1－精讀，抓重點。R2－背誦，做摘要。R3－複習。


利用SQ3R密技閱讀，相信對你的學習會有很大的幫助！





階段三





階段二





階段一





遺忘





久未提取





遺忘





遺忘





����__________ 記憶





反覆提取





����__________ 記憶





訊息





感官記憶





家長加油站





想一想





整理前





整理後





家長簽名





睡眠是最好的記憶保鮮盒，一定要安排充足的睡眠與休息，學習成效就能超讚！








