一百年度學期宜蘭縣國中綜合活動學習領域研習

【教學分享與研討】
	教學活動
名    稱
	你迷「網」了嗎
	教學對象

年級/學期
	八年級

上學期
	教案設計
	凱旋國中 陳琇晴

	活動節數
	四節
	分段能力指標
	1-4-1探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。

2-4-3規劃合宜的休閒活動，並運用創意豐富生活。
2-4-4面臨逆境能樂觀積極的解決問題。
4-4-1察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。

	活動地點
	綜合活動教室
	
	

	創 發
過 程
	1. 網路固然有其重要性，卻也可能帶來危機。許多孩子深陷網路世界中，往往不能察覺網路對自身生活造成的負面影響，例如：學習適應、家庭衝突等問題。

2. 避免以灌輸、指導的方式進行教學，以輕鬆活潑的方式，並透過故事敘說，讓孩子運用想像力來探索網路世界的特性及與真實世界之間的關連。

3. 希望透過引導討論，引發學生的內在動機，使其對網路的使用能自覺、自律，並避免掉入網路陷阱。
4. 引導學生運用創造力將真實世界的情境比擬為線上遊戲：生活中所面臨的困難、解決問題所需的資源轉化為遊戲中的怪獸與裝備等，引發學生將面對網路時積極、正向的態度運用在現實生活中。

	情 境
佈 置
	1. 將教室桌椅分組併排。

2. 張貼海報或預留黑板空間以利進行小組獎勵制度。

	教 學
準 備
	1. 教具：便條紙、名片小卡、名片盒、加分小卡
2. 學習單：「神秘星球」組別學習單、「星星相習」個人學習單

	教 學 
目 標
	1. 體驗虛擬角色的扮演，反思網路虛擬角色與自己的關聯。
2. 察覺網路世界中的可能陷阱。
3. 了解休閒活動的意義，進而規劃適切的休閒活動。

	教 學 
目 標
	教   學   流   程
	相對應能力指標
	時間
	教學資源提示
	學習評量方式

	由學生的生活經驗出發，引起動機。
	第一節

壹、我的休閒活動
一、請學生寫下他所從事的休閒活動
二、全班加以統計
三、找出最多人從事的前三項休閒活動。（是否包含『玩電腦』此一項目呢？進一步討論上網的內容有哪些？例如：部落格、相簿、facebook遊戲、線上遊戲、聊天、瀏覽或搜尋資訊…等）
	1-4-1
探索自我發展的過程，並分享個人的經驗與感受。
	30
(5)
(15)
(10)
	便條紙
	上課態度評量


	學生透過描述該虛擬角色，進而體會到虛擬角色的不完整性。
	貳、角色變變變
一、請學生以自己在網路上的暱稱、id為角色製作名片。
二、名片內容包括：姓名、性別、長相、個性、能力、人際關係等。請學生盡量填寫完整（學生會發現很困難，因多數角色並無完整、特定的特質）。
三、在名片的背面，寫下學生真實的姓名。
四、將學生填寫完的名片收回，置入一個盒子內。

	
	15
	名片小卡
	

	將網路世界比擬成一個星球來描述其特色，讓學生對虛擬世界產生具體的意象和思考。
	第二節

參、介紹神秘星球  
一、教師向學生介紹一個神秘星球 (請各組組員專心聽，以便複述此八點內涵) ：
1.這個星球上居住著許多大大小小的怪獸。
2.每個人都很努力，不斷練功、賺錢、蒐集配備，讓自己變強。
3.一個人的力量是不夠的，因此大家也都很願意互相合作，一起解決困難、打敗怪獸，生活很有挑戰性。
4.這個神秘星球上的人，可以隨時隨地變換自己的身份：包括長相、職業、年齡、性別等。
5.奇怪的是，在這個星球上，每個人都有時候會消失，有時候又出現，消失的時候別人都不知道他們去了哪裡；而消失的人也不能知道星球上發生了什麼事。
6.做錯事情，不用負責任，反正你可以隨時消失或轉變身份。
7.在這星球上的人都擁有很多可以說真心話的朋友。
8.身體沒有知覺，不會疼痛、沒有飢餓，受傷很快可以復原，死了還可以復活。
二、讓學生複述神秘星球的特色，提高專注力，並確認他們已充分了解，能進行接下來的討論活動。
三、小組討論：
1.你覺得這個星球是進步的，還是落後的？從哪些方面看出來的？
2.你覺得這個星球上的人快樂嗎？為什麼？
3.如果你是這個星球上的人，你可能會有什麼煩惱？
4.這個星球上的人隨時會消失，你覺得這樣算是真的存在嗎？
5.你羨慕他們嗎？如果可以的話，你會選擇住在那個星球嗎？為什麼？
四、全班分享
	
	30
(10)
(10)
(10)
	
	分組學習單紀錄、

口頭報告


	由學生自己所扮演的神秘嘉賓引起興趣，引導學生思考現實生活中的個體與其網路角色之間的關連。
	肆、介紹神秘嘉賓
一、介紹該星球的居民：
1.從上一節課放置學生網路名片的盒子當中隨意抽取五張名片出來介紹。
2.教師將名片上的內容寫在黑板上。
二、全班投票（根據老師的介紹選出最受歡迎的角色，請學生說明理由。）
	
	35
(10)
(5)

	第一節完成的名片
	

	
	第三節

三、全班討論
1.在黑板上的這些人物，其實都坐在你們當中呢！你們猜得出他們可能是誰嗎？（根據什麼線索推測？）
2.在你的生活中，有什麼經驗和這個神秘星球很像呢？(答案：網路世界。)

3.你覺得這些人在星球上（即網路上）的描述，和他們在地球世界中真實的樣子會一樣嗎？如果這些在星球上的人與現實世界的他差異很大，那麼我們可能會面臨什麼危機呢？（談網路陷阱）
三、教師引導反思
1.在這星球上的人物與真實個體之間究竟有什麼關係、連結呢？（我在網路上的角色很厲害，真能代表我很厲害嗎？）

2.網路世界到底有哪些魅力？（抒解壓力、交友、交流心事、獲得成就感、暫時逃避煩惱等）
3.在星球上獲得的成就感和種種樂趣，一旦離了線、關了機，還算存在嗎？
4.有沒有什麼機會和辦法，讓我們可以在現實生活中找到這些樂趣，將自己好的特質和能力發揮在現實世界中呢？
	4-4-1
察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
	(10)
(10)
	
	上課態度評量

及

口頭報告

	讓學生將自己在網路世界當中所呈現的能力應用至現實生活當中，從生活中找尋挑戰、並試圖達成任務。
	伍、『星』『星』相『習』
一、教師引言：「其實，在地球現實世界和神秘星球有許多相同的地方喔！既然我們在網路世界表現傑出，便也可以在現實生活中成為很棒的人呢！想想看，可以怎麼做呢？」

二、發下星星相習學習單。鼓勵學生發揮創意，自己為怪獸與裝備命名，也可用圖畫表示。
三、分組討論
1.地球上也有一些大、小怪獸，生活也具挑戰性，它們是…？
2.請你鎖定一個怪獸，並試想，你需要蒐集哪些配備才能打敗這個怪獸呢？
3.你要如何蒐集到這些裝備呢？試著擬定出你的完美戰略吧！
4.想想看，地球上有什麼會讓神秘星球人羨慕的地方呢？
三、全班討論
	2-4-4
面臨逆境能樂觀積極的解決問題。
	(1)
(14)

(5)

(5)
	星星相習學習單（個人）
	學習單紀錄

	透過討論休閒活動的性質，反省自己在使用網路的行為是否符合「休閒」的意義
	第四節

陸、休閒知多少
一、玩電腦是多數人的休閒活動，讓我們先來進一步了解看看，從事休閒活動有哪些目的？(與第一節課學生所填的休閒活動項目對照、呼應)

1.心情放鬆、快樂          
4.服務

2.創作、成就

5.強身、健身
3.增進人際關係

6.陶冶性情、培養氣質
二、休閒活動在我們的生活中是重要的，但我們應該如何安排才是最恰當的呢？英國哲學家史賓賽將人類活動分為以下五類，請依此五類活動的重要性排序：
A.養育子女
B.吃飯、睡覺…等與生存有直接關係的活動
C.工作、賺錢…等與生存有間接關係的活動
D.休閒、娛樂
E.與社會、政治相關的活動(參與社區活動、運用社會資源…等)
三、全班討論

1.調查結果（Spencer認為：B＞C＞A＞E＞D）

2.將這五種活動之間做比較並舉例，例如：在新聞上看到有人在電腦前暴斃死亡，可能就是把D看的比B更重要，為了電腦遊戲而犧牲吃飯、睡眠，因此健康出了問題，危害了自己的生命。有人為了工作賺錢，不懂的安排休閒活動，壓力便無法抒解，可能影響工作效率或健康。

3.結論：每一種活動都有其重要性，我們做適當的安排分配，讓五種活動都能順利進行，不因任何一項活動而犧牲其他活動，才是健康的生活方式。
	2-4-3
規劃合宜的休閒活動，並運用創意豐富生活。


	25
(7)
(8)
(10)
	
	上課態度評量

及

口頭報告

	讓學生檢視自己上網的習慣是否以達成癮的標準。
	柒、我迷「網」了嗎？
一、舉一些沈迷網路世界的新聞：彰化有三個兄妹，二十幾歲整天待在家裡不出門，打網路遊戲，請學生分享對該新聞的看法。
二、請學生填答下面八個問題： 

1.你是否一心一意想著網路上的一切（包括剛剛上網發生的事情；接下來在網路上又會有什麼事發生）？ 

2.你是否會覺得上網的時間需要一次比一次久，才能滿足上網的需求？ 

3.你是否無法控制自己上網的時間，上了網就是停不下來？ 

4.當你離線或不能上網時，你是否會覺得不安、易怒、沮喪或是暴躁？ 

5.你在網路上的時間常較原來預估的久。 

6.你是否曾因為上網使得重要的人際關係、課業或工作陷入困境？
7.你是否會對身邊的人隱瞞自己對網路涉入的程度？
8.你是否利用網路來逃避問題或平復煩躁不安的情緒？
三、提出網路成癮這個名詞，告訴學生以上八題如果你的答案有五題以上是肯定的，那麼就可能是網路成癮者囉！
	4-4-1
察覺人為或自然環境的危險情境，評估並運用最佳處理策略，以保護自己或他人。
	15
(5)
(10)
	
	

	透過討論休閒活動的性質，反省自己在使用網路的行為是否符合「休閒」的意義。
	捌、結語
我們使用網路的行為，是否已影響了正常作息？是否為了上網，經常與家人爭吵呢？這樣一來，就已經本末倒置囉！
網路世界固然有其便利之處及樂趣的存在，但當我們達網路成癮的地步時，我們已經失去從事其他活動的機會，也可能忘記自己真實的樣貌，這樣一來，豈不成了網路的人質，完全失去自由？記得，真正的自由應該是讓自己的心情和活動保持彈性，不受環境的控制吧！所以，請小心，不要被網路綁架了喔！
	
	5
	
	








