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⾷食物就是⽣生命

https://www.youtube.com/watch?v=21j_OCNLuYg


吃，改變了世界

⼀一萬年前，開始農業 

六千年前，開始灌溉 

四千年前，開始⽤用農藥 

兩千年前，⼑刀⽕火耕



現代化農業

1840年，首見化肥	 

1939年，DDT廣泛使用	 

1943年，綠色革命	 

兩次大戰後，軍工業
的轉型



⼯工業化農業

追求效率與利潤 

80年代，農業開始⼯工業化 

密集飼養與⼈人畜傳染 

基改。︒｡第⼆二次綠⾊色⾰革命？



基因改造的⽬目的？

https://youtu.be/nzWgadTrA28
https://youtu.be/nzWgadTrA28


跨國企業化農業

孟⼭山都 - 80%種⼦子專利權 

嘉吉、︑､杜邦、︑､先正達 - 80%
糧⾷食供應 

WTO、︑､TTIP、︑､TPP



飲⾷食⾦金字塔東西軍



⾷食品加⼯工業

我們吃的是⾷食物，還是⾷食
品添加物？ 

炸蟑螂和⿆麥當勞炸薯條，
到底哪個可以吃？



糧⾷食⾃自給率

125% 

130萬噸 

130萬噸 

240萬噸 

500萬噸

33%

⼩小⿆麥

稻⽶米

⿈黃⾖豆

⽟玉⽶米



全球的糧⾷食浪費

全球有多少⼈人？ 

有多少⼈人在饑荒中？ 

我們⽣生產的⾷食物可以餵飽
多少⼈人呢？

70億⼈人

10億⼈人

120億⼈人



飲⾷食建議
吃在地、︑､吃當季 

吃⾷食物、︑､不吃⾷食品 

以植物為主⾷食 

吃新鮮的菜 

別吃想像不出來原
始樣貌的⾷食物



UGLY VEGETABLES 
IN FRANCE

https://www.youtube.com/watch?v=nzWgadTrA28


身土不二．不時不食

梁淳禹  freefin@gmail.com

⻝⾷食農與樸⾨門課程、講座邀約

mailto:freefin@gmail.com
http://goo.gl/JcQ2jk


參考資料
美國的農民哪裡去了? 

孟⼭山都的幕後推⼿手 

飲⾷食⾦金字塔 

孟⼭山都眼中的世界 

殺戮農場 

How to feed the world? 

直接跟農夫買 

台灣農夫市集地圖 

台灣農夫市集地圖II

http://tw.myblog.yahoo.com/jw!_4qwYw6ZGQQ0SgBMthp8sw--/article?mid=5549&prev=6
http://boogiekid.wordpress.com/2013/06/14/whos-in-charge-of-gmo-global-agenda/
http://sa.ylib.com/MagCont.aspx?Unit=featurearticles&id=176
http://www.youtube.com/watch?v=PWZMFFaM5bQ
http://www.youtube.com/watch?v=nzWgadTrA28
http://www.youtube.com/watch?v=QloMOOG-bbE
https://www.facebook.com/notes/%25E7%259B%25B4%25E6%258E%25A5%25E8%25B7%259F%25E8%25BE%25B2%25E5%25A4%25AB%25E8%25B2%25B7/%25E7%259B%25B4%25E6%258E%25A5%25E8%25B7%259F%25E8%25BE%25B2%25E5%25A4%25AB%25E8%25B2%25B7%25E5%258F%25B0%25E7%2581%25A3%25E5%2590%2584%25E5%259C%25B0%25E8%25BE%25B2%25E5%25A4%25AB%25E5%25B8%2582%25E9%259B%2586/120928917954482
http://farmersmarket.ushahidi.tw/
http://www.kskk.org.tw/food/node/129


參考資料
飲⾷食規則 ISBN:9866179281  

有⽥田有⽊木,⾃自給⾃自⾜足 ISBN:9789868929418  

種好菜,過好⽣生活 ISBN:9789861205939 

雜⾷食者的兩難 ISBN:9789866179273 

欺騙的種⼦子 ISBN:9789862351659  

糧⾷食危機關鍵報告 ISBN:9861207031  

恐怖的⾷食品添加物 ISBN:9577768180  

[影⽚片]社區的⼒力量:古巴如何渡過⽯石油危機


