
宜蘭縣國民教育輔導團辦理宜蘭縣國民教育輔導團辦理宜蘭縣國民教育輔導團辦理宜蘭縣國民教育輔導團辦理 102102102102 年度年度年度年度綜合活動領域教師研習綜合活動領域教師研習綜合活動領域教師研習綜合活動領域教師研習    

十二年國教十二年國教十二年國教十二年國教五堂課五堂課五堂課五堂課有效教學有效教學有效教學有效教學～～～～國中綜合活動領域活化教學增能班國中綜合活動領域活化教學增能班國中綜合活動領域活化教學增能班國中綜合活動領域活化教學增能班    

壹壹壹壹、、、、依據依據依據依據：：：：教育部 101 年 12 月 14 日臺中（三）字第 1010240390 號經費

補助函辦理。 

貳貳貳貳、、、、目的目的目的目的：：：：透過食農教育課程體驗環境教育的重要性，學習以友善耕作

方式進行農園種植。 

參參參參、、、、辦理單位辦理單位辦理單位辦理單位：：：：    

  一、指導單位：教育部 

    二、主辦單位：宜蘭縣政府教育處國教輔導團 

    三、承辦單位：綜合活動學習領域輔導小組 

    四、協辦單位：壯圍國中（領域中心學校） 

肆肆肆肆、、、、研習日期研習日期研習日期研習日期：：：：102 年 7 月 8 日（星期一） 9 時 至 15 時 

伍伍伍伍、、、、研習地點研習地點研習地點研習地點：：：：宜蘭社區大學友善耕作農園，農園位址：宜蘭市進士路             

25-40 號旁的巷子內。(宜蘭往員山方向在右手邊) 

陸陸陸陸、、、、參與人員參與人員參與人員參與人員：：：：宜蘭縣各國中綜合活動領域教師及配課教師，預計 30 人。 

柒柒柒柒、、、、注意事項注意事項注意事項注意事項：：：：    

一、請參與人員逕上全國教師進修網報名。 

   二、請  貴校給予參與人員公（差）假登記。 

   三、請與會人員自行攜帶環保杯及餐具。 

   四、全程參與之教師將於研習結束後核發研習時數 6 小時。 

捌捌捌捌、、、、課程表課程表課程表課程表：：：：    
日期 時間 研習主題 活動內容 主講人 

8:50-9:00 報到 綜合活動領域小

組 

9:00-10:00 農園導覽 參觀、示範友善耕作

農法 

李寶蓮老師及大

宅院友善市集團

隊 

10:00-11:00 野餐桌製作 利用自然材料、簡單

繩結製作野餐桌 

李寶蓮老師及大

宅院友善市集團

隊 

 

7 

月 

8 

日 

星 

期 

一 

 

 

 

11:00-13:00 中餐-竹筒

飯製作(分

組 DIY) 

營火竹筒飯、蔬菜湯 李寶蓮老師及大

宅院友善市集團

隊 



13:00-14:00 生態遊戲 分組遊戲/天羅地網

/候鳥飛渡/解套 

李寶蓮老師及大

宅院友善市集團

隊 

14:00-15:00 米食甜點

DIY 

食物與環境～水田

的生態意義 

李寶蓮老師及大

宅院友善市集團

隊 

 

 

 

15:00-15:30 綜合座談  李寶蓮／國教輔

導員 

 

玖玖玖玖、、、、講師簡介講師簡介講師簡介講師簡介：：：： 

李寶蓮李寶蓮李寶蓮李寶蓮：：：：    

務農資歷十三年，宜蘭友善耕作小農聯盟發起人、大宅院友善市集創辦人、宜蘭社

區大學友善農耕課程講師，教育處在地食材計畫輔導團召集人。著有《女農討山誌》 

壹拾壹拾壹拾壹拾、、、、預期效益預期效益預期效益預期效益：：：：藉由實務課程了解友善耕作的農園種稙對環境教育的

重要，能將綜合活動課程融入環境教育，建立學生友

善對待環境的態度。 

壹拾壹壹拾壹壹拾壹壹拾壹、、、、本計畫經宜蘭縣政府教育處核准後實施本計畫經宜蘭縣政府教育處核准後實施本計畫經宜蘭縣政府教育處核准後實施本計畫經宜蘭縣政府教育處核准後實施，，，，修正時亦同修正時亦同修正時亦同修正時亦同。。。。 


