
是否計算過自己的每個月的花費？父母給你的零用錢夠花嗎？你都把錢花

在哪些地方呢？要當個聰明的消費者，不僅要懂得開源，更要懂得節流，這

些你知道嗎？  

活動 1 敗金指數大考驗 
 平常你花錢時會不會考慮很多？讓我們測測自己的敗金指數！ 

 

 

 

 

 

Q1  買東西的時候，喜歡徵詢別人的意見 

Q2  認為只要能買到自己喜歡的東西，多少錢不重要 

Q3  買東西前，發現它的價格超過預期，還是會考慮一下 

Q4  與其吃精緻昂貴的食物，覺得還比較喜歡吃特色美食 

Q5  覺得自己的主見很強，不容易被別人的意見動搖 

Q6  當遇到自己認為重要的時刻，即使得多花一點錢也覺得沒關係

Q7  即使原本就是為了買某個東西而逛街，有時還是什麼都沒買到

Q8  覺得自己對於「現在到底流行什麼？」好像有一點遲鈍 

Q9  要是有一群人一窩蜂的跑去做某件事，自己就很不想跟著去 

Q10  咖啡和果汁這兩種飲料比起來，比較喜歡咖啡 

Q11  通常都是主動找朋友一起出來玩的那個人 

Q12  即使原本只是要陪朋友逛街，到最後買最多東西的人往往都是

自己 

Q13  幾乎每個月都會花錢買有關流行時尚的雜誌來看 

Q14  覺得好吃的東西幾乎都已經被自己吃過了 

Q15  喜歡到沒有去過的地方用餐或者玩樂，即使沒有朋友或雜誌的

口碑介紹也沒有關係 

Q16  如果有很多人都推薦某個地方，就會覺得自己一定要去看看 

Q17  只要是自己認為對的事情，對於別人的意見就聽不太進去 

YESQ2   NOQ3 

YESQ4   NOQ5 

YESQ5   NOQ6 

YESQ11  NOQ14 

YESQ7   NOQ11 

YESQ8   NO Q7 

YESQ9   NOQ12 

YESQ9   NOQ10 

YESC    NOQ10 

YESC    NOQ12 

YES12   NOQ15 

YESB    NOQ13 

 

YESB    NOC 

YES17   NOQ15 

YESA    NOQ16 

YESB    NOA 

YESA    NOQ15 
 

A.時尚最前線    B.流行趴趴走   C.最 IN 自我風  P.S.詳細說明請看資訊站 



想一想 

測驗的結果準嗎？測驗結果的敘述和自己平時的消費習慣有何異同？ 

 
 

活動 2 金錢追追追 
想一想，最近這三天你把錢花到哪裡去了？ 

你一星期的零用錢總金額是______________ 

我的錢跑哪去？ 
日期 項目 金額 

   

   

   

   

   

   

   

   

合計  

 
讓我們看看大學生菁菁的消費狀況影片！看完之後，你對『需要』與『想要』

的花費已經有概念了，接著想想下列的問題。 

想一想 

 

1.你購買的東西有哪些是你真正「需要」的呢？請你用紅筆在上表中圈出

來！ 

2.有哪些只是「想要」買卻不一定必要的呢？請寫出來。 
 

 
 
3.你有什麼一直很想買的東西呢？這樣商品需要多少錢？列出你的主要收支

項目，想想要怎樣做才能存到足夠錢？ 
 
 
 
 
 

 



記帳高手 

※想想看有什麼方法可以幫助自己紀錄ㄧ個月的開銷情形呢？ 

 

 

※練習用記帳的方式記錄一個星期的消費 

收入 支出 
日期 項目 金額 項目 金額 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

合計  合計  

支出項目中 飲食消費﹍﹍﹍﹍元  娛樂消費﹍﹍﹍﹍元 學習消費﹍﹍﹍﹍元 

           交通消費﹍﹍﹍﹍元  其他消費﹍﹍﹍﹍元 

 

＊完成一週的記帳作業，看看自己消費狀況後，想對自己說…… 

 

 

 

 

 

＊請家人看完你的消費紀錄後，給一點意見吧！ 

家長簽名 



活動 3 我不當卡奴 
現在有很多人刷爆信用卡，卡債還不完，而成為卡債一族，讓我們看看短片

中的豬哥雯，如何從失敗中記取教訓。 

◎會刷爆信用卡，而導致卡債纏身的人，在花錢時有什麼特點？ 

 
 
◎如果你有信用卡或現金卡，使用時你會注意哪些原則？ 
 
 
 

超級精算師 

這是阿基師一個月的信用卡帳單，請幫他算一算如果他都不繳錢，一個

月後他該繳多少錢？ 

信用額度 繳款截止日 帳單結帳日 入帳期間 適用循環信用利率 

120,000  98/09/10 98/08/25 07/25 ～ 08/25 17.71% 

消費明細 

07/25 07/29   全國加油                         950 

07/30 08/04   好吃牛排館                       200 

07/31 08/05   全國加油                         1,030 

08/10 08/13   好帥服飾                    920 

08/13 08/18   廣進加油                         1,091 

08/14 08/19   家樂福                          1,584 

08/21 08/25   金玉滿堂休閒事業有限公司（阿先湯泉）            320 

08/22 08/25   優童婦幼用品社                     990 

08/22 08/25   中油加油                         920 

08/23 08/25   廣進加油                         710 

    本期應繳總金額：               8,628 

計算方式：1.日利率   0.1771÷365  

2.帳款×（1＋0.1771÷365） 



＊請參考老師提供的 Excel 計算模式，將計算結果紀錄於下表中！ 

逾期天數 計算方式 需繳金額 
1 天 8628  ×（1＋0.1771÷365 ） 8632.1864  

2 天 8628  ×（1＋0.1771÷365）2  
： ： ： 
15 天   
30 天   

 

 
 

如果阿基師只繳最低應繳金額 1000 元，一個月後應繳多少錢？ 

逾期天數 計算方式 需繳金額 
1 天 7628 ×（1＋0.1771÷365） 7631.7011 
2 天 7628 ×（1＋0.1771÷365）2  
： ： ： 
30 天   

 

 

 

 

阿基師因繳款狀況良好適用較低利率，但卡奴阿力信用不佳積欠銀行 100
萬元，循環利率為 20％！請算一下阿力的利息負擔有多重？ 

逾期天數 計算方式 需繳金額 

1 天 100 萬×（1＋0.2÷365）  
1 個月   
6 個月   

1  年   

 
◎完成以上計算，你有什麼發現呢？ 

 
 
 

 

小叮嚀 
未來的生活可能會有就學貸款、房貸、車貸…等信用貸款的接觸機會，要珍

惜自己的信用，一旦延遲繳款或付款不足，即會列入個人信用不良紀錄，而成為

金融機構拒絕往來的對象，到時連找工作都會遇到麻煩呢！ 

http://tw.f14.yahoofs.com/myper/zo1RlCmfHxlEo2UTXCcDzads5GkC/blog/20071129024230937.jpg?TTAaO5KBlAT.0K32�


活動 4 我是大富翁 
不同的人生階段會有不同理財方式，試著玩玩下列的大富翁遊戲，看看

自己能從中體悟出什麼理財之道？ 

 
活動說明 
1.以下大富翁分為 3 個階段，每一格為一年，其收入與支出如下表： 

階段年齡 年收入(萬) 年支出(萬) 年淨收入 
20-40 35 30 5 
40-60 45 35 10 
60-80 0 10 -10 

2.理財工具：(可隨時購買) 
  人身保險---1 單位 2 萬，住院時可抵用ㄧ次花費，60 歲以後不能購買，不

能抵押 
  房地產------每棟 200 萬元，抵押值 150 萬 
  股票---------每單位 10 萬元，可照價賣給銀行 
3.以分組方式進行，以擲骰子決定前進格數。老師為銀行，金錢之交易皆需

經過銀行，一階段完可晉級下一階段，最後看哪一組剩最多錢 
4.若已花完所有金錢，該組若想出一種不用成本且不違法的賺錢方式(如當餐

廳服務生)，即可得年淨收入五萬元，繼續遊戲。 

 
起點 
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起點 
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起點 
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想一想 

    1.人生各階段的收入與支出的項目上有何差異？  

     

 

    2.面對人生各階段的收支項目差異，你會如何因應？ 

 

 

活動 5 理財小當家 
請依照人生的三個階段(青年期、中壯年、老年期)規劃自己金錢的使用方

式，並畫於下圖中。 

青年期 
例如 

 

 

 

 

 

 

 

 

保險 

20% 

生活花費 

40% 

投資 

20% 

儲蓄 

20% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中壯年 
老年期 



分享時間 

1.說說看自己的金錢規劃有什麼特色？ 

 

2.聽完分享對哪一位同學的金錢規劃印象最深刻？為什麼？ 

 

 

小叮嚀 

計劃消費，審慎投資、健康的省錢，做好金錢的管理與規劃才能享用金錢而

不成為金錢的奴隸! 

  （敗金類型解析）  

  

A.時尚最前線 

你的敗家指數還真是不惶多讓，沒人敢跟你比的啦！對你來說，研究國

際超名牌早就是習慣之一，有事沒事逛逛時尚發表會不說，電視轉播的、雜

誌報導的，你通通都不會略過，有時候，你甚至會覺得要買打折或者過季品

是污辱的名牌，更別說是買仿冒品了，那是你不齒的行為。對你來說，穿戴

名牌一方面是自我的象徵，另外一方面其實也有一點愛跟人炫耀的心情呢！ 

B .流行趴趴走 

你的敗家指數說高不高，說低嘛，也沒有低到哪裡去。常常翻閱流行時

尚雜誌已經是你的習慣，就算只是看看最近流行什麼也好。連走在路上，都

會忍不住去注意路人甲乙丙丁身上的穿著打扮，看看有沒有什麼東西是自己

沒有或者可以當作下次目標用的。不過你算是有點節制，比較會衡量自己是

不是有能力去購買這些東西，不太會花超過自己能力的東西去敗家。 

C.最 IN 自我風 

你平常看起來不太愛敗家，對逛街好像也一副興趣缺缺的樣子，但可別

小看你的敗家能力唷！你是那種平常不敗則矣、一敗驚人型，你討厭走在路

上看到一堆跟你穿著類似風格衣物的人，如果是朋友就算了，陌生人的話你

就敬謝不敏了。所以在買東西這方面，你很有一套自己找東西的見解，也會

有特定喜歡的品牌，至於敗多敗少、就依你的心情而定啦！ 

 
 

 

 

http://album.blog.yam.com/show.php?a=sunny666&f=1422169&i=50972533&p=35�

