
 

 

在我們的生活中，家人為我們的付出或許簡單平凡，卻是我們成長中重要的支持

力量。 

活動一 感恩甘仔店 
「感恩甘仔店」要開張了，第一件事當然是要訂定我們的價目表啦!在甘仔店中，

可是什麼都賣，什麼都不奇怪喔! 

1. 請就老師所舉出的四種項目做個思考，如果是你要為

他人服務，你要訂定怎樣的價碼呢？ 

2. 每一個項目由班上同學共同報價，選擇前五位報價者

之價格作投票表決。

3. 以得票數最高者作為我們全班共同的價目。 

4. 請將大家共同決定的價目，利用下面的空白價目欄製

作成價目表。

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 



從出生到現在，爸、媽、家人曾不求回報的愛我、照顧我，如：為我洗澡、

抱我……，到底家人為我們付出多少？請你就我們所制定的價目來算算看： 

項目 計算 

從出生開始，家人為我

洗多少次澡？ 

(        )元 × 1 天(     )次 × 365 天 ×(     )年 

＝（                ）元 

從出生開始，家人為我

洗多少次頭？ 

(        )元 ×1 週(    )次× 4 週× 12 月×(     )年 

＝（                ）元 

從出生開始，家人餵我

吃多少次飯？ 

 (        )元 ×1 天 3 次 × 365 天 ×(     )年 

＝（                 ）元 

家人半夜想睡覺，卻必

須為我泡牛奶，有多少

次？ 

(        )元 ×1 天（   ）次 × 30 天 ×(     )月 

＝（                ）元 

＄價格總計＄  

算了以上的帳單之後，你有什麼發現呢? 

(1) 家人為你的付出用你自己的價目來計算

的話，總價是多少呢?看到這樣的數字，

你有怎樣的感覺及想法? 

 

 

 

(2) 家人跟服務業最大的不同在哪? 

 

 

 
 

以上這些項目是可以算出來的，但有一些是數不清的，像教我刷牙、走路…，還

有許多，你還知道哪些項目？請把它記下來。 

 

 

活動三  感恩季節 
家人對我們的付出，或許常常讓我們習以為常而不自覺，讓我們一起來看看 

活動二  看見家的好 



活動二  看見家的好 
家人對我們的付出，或許常常讓我們習以為常而不自覺，讓我們一起來看看

平常家人都是如何照顧我們的！ 

 

  

  PART I   爸爸的背、回家的路 

PART II     十愛十誡 

PART III    媽媽的皺紋 

PART Ⅳ    母親的勇氣 

 

 

 

 

 

1、 影片中的父母親都盡心盡力的為家庭付出、照顧孩子，請問影片中有那些片

段，是你的家人、父母親也曾經為你做過的？ 

 

 

 

 

 

 

2、 在你印象中，家中照顧你的人曾為你做的一件讓你最感動的事情？ 

 

 

 

 

 

 

3、 反之，你曾做的一件讓家人最感動的事情又是甚麼呢？ 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動三 愛是動詞 
  我們習慣把對家人的愛默默放在心中，但是家人知道你對他的感謝和愛意

嗎？經歷青少年期的我們跟家人的關係是更靠近了？或是變遠了？透過感恩的

季節，請試著表達你的心意讓家人知道喔！ 

   

  我們與家人朝夕相處，但是我們夠了解他嗎？請你選定一位在家中主要照顧

你的人，依據你對他（她）的了解完成默契大考驗的題目，回家後請他（她）幫

你檢核答案。 

題目 答案 檢核答案 

他(她)的生日？  □完全相同□部分相同□不同 

正確答案： 

他(她) 最喜歡吃的食物？  □完全相同□部分相同□不同 

正確答案： 

他(她)最近感到開心的一件事？  □完全相同□部分相同□不同 

正確答案： 

若有一天休假，他(她)會最想做

甚麼？ 

 □完全相同□部分相同□不同 

正確答案： 

 

１、在影片中你最感動的一段是哪裡？你發現父母親聽到

孩子的愛的大告白反應多為什麼？ 

 

 

 

２、你上一次跟家人表達感謝與愛意是甚麼時候的事了？

為什麼以前說出比較容易？ 

 

我的愛的大告白  
 

 

 

 

 

 

 

給     ： 

 

 

                         

簽名欄： 


