
  宜蘭休閒農業的發展，已經經營的有聲有色，在十二鄉鎮市裡，許多都是以

發展休閒觀光起家的，並成為該地的在地特色。 

活動 1 宜蘭餅的故事 
  你吃過宜蘭餅嗎？你知道宜蘭餅是怎樣製做的嗎？走！一起去宜蘭餅發明

館，探尋宜蘭餅的故事吧！ 

 

宜蘭餅發明館的由來…… 

蘭陽第一家「宜蘭餅」源自創意豐富糕餅師傅 - 劉鐙徽，突破傳統做法，融

合宜蘭在地鄉土文化，將糕餅結合在地特產首將牛舌餅以純手工顛覆傳統方式，

創出只有 0 .1 公分超薄鮮奶牛舌餅，於民國 90 年取名「宜蘭餅」，獲得無數獎

項。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參觀注意事項 
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活動２ 牛舌餅 DIY 
參觀完宜蘭餅發明館後，你對宜蘭餅認識多少呢？在離開之前，讓我們一起

進行 DIY 體驗，製作屬於自己的超薄宜蘭餅吧！  

 

動動腦 

1.此次參觀之旅，有哪些人、事、物令你印象最深刻？為什麼？ 

 

 

2.在宜蘭餅發明館裡，你所看到的職場工作內容有哪些？而每項工作所必須具備

的條件又有哪些呢？(例如這項工作需要何種訓練、經驗、能力、特殊要求……

等) 

 

 

3.在這些工作內容中，有哪一個是你比較想進一步了解的？為什麼？ 

 

 

 

4.請你寫下至少 50 個字此次參觀宜蘭餅發明館的心得吧！ 

 

 

 

 

 

結合在地特色所發展出來的觀光休閒產業，已成為宜蘭縣熱門產

業，而職場生涯是每個人一生中都會經歷到的階段，此次透過參觀

活動，除認識宜蘭餅發明館外，更希望同學能藉此探索自己未來的職業興趣，建

立正確的工作價值觀，為未來生涯抉擇做準備。 
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