
101 年度宜蘭縣國中綜合活動學習領域研習 

【研習名稱：玩出好品格~青少年體驗式學習的品格教育】 

壹、依據： 

一、教育部補助辦理精進教學要點。 

二、宜蘭縣國民教育輔導團年度計畫。 

貳、目的： 

一、透過體驗活動參與，讓教師了解品格教育融入綜合活動課程的帶領方式。 

二、藉由講師教材教案分享，精進教師課堂教學能力。 

參、主辦單位：宜蘭縣國民教育輔導團 

承辦單位：宜蘭縣立壯圍國中 

肆、研習日期：101 年 11 月 30 日（星期五） 9 時 至 12 時  

伍、研習地點：宜蘭縣壯圍國中莊園樓四樓會議室 

陸、參加人員：宜蘭縣各國中綜合活動領域教師及綜合活動領域配課教師，預

計 35 人。 

柒、注意事項： 

   一、請參與人員逕上本縣 EIP 研習系統報名。 

   二、請  貴校給予參與人員公（差）假登記。 

   三、請與會人員自行攜帶環保杯及餐具。 

   四、全程參與之教師將於研習結束後核發研習時數 3 小時。 

捌、課程表： 

日期 時間 研習內容 主講人 

09:00～10:30 
品格教育理念及反

思引導技巧 

中華發光使命協會 

洪中夫 副秘書長 

10:30～10:40 休息  

 

 

101.11.30(五)

10:40～12:00 
品格教案實作與教

學資源分享 

中華發光使命協會 

洪中夫 副秘書長 

玖、預期效益： 

  教師能將品格教育融入綜合活動領域教學。 

 



拾、講師介紹 

洪中夫 

台北大學法律系、中華福音神學院道學碩士畢，曾任飛颺青少年成長中心主任、亞洲體驗

教育學會（AAEE）理事，高雄縣市、屏東縣市教師研習、台南得勝者種子教師研習講員，

現任中華發光使命協會副秘書長。已出版之體驗式活動教材有：《飛颺人際有藍天》（2004，

合著）、《玩出好品格》（2005）、《玩出品格力》（2008）、《玩出反思力》（2010）、《玩出好關

係》（2010）、《讓信息 young 起來》（2012）。 

 

拾壹、本計畫經宜蘭縣政府教育處核准後實施，修正時亦同。 


