
不知從什麼時候開始…



孩子天真的笑容

逐漸少了…



取而代之的是

一臉疲憊…



對生命該有的熱情
也許正一點一滴

從他們的身上消逝



親子間多了一份緊張

而少了該有的親膩



多了莫名的爭吵

少了該有的了解



我們承諾孩子

要幸福一輩子



但實際的狀況可能是…

孩
子
的
幸
福
感
覺

時間



我們期望孩子

要快樂過每一天



但實際的狀況可能是…

孩
子
的
快
樂
指
數

時間



我們自認在每一個當下

盡心盡力的

扮演爸媽的角色



卻造就了

不想要的結果



如果我們願意

在處理孩子問題的當下

能試著拉長時間看



是否有可能看到
 

行動背後

事情變化的樣子？
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如果我們相信…
孩子的生命

應是一條連續線

犯
錯
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如果我們相信…
孩子的生命

應是一條連續線



是不是
 

我們能夠

讓孩子從犯錯中學習

以堅韌他們的生命



如果我們明瞭
 

有些能力
 

並不會在一夕之間變強
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會不會
 

我們將更有耐心

學習等待



做父母的
 

需要有一顆清明的心

來看清孩子成長變化的樣子



把我們總是停留在短期事件的眼光

試著拉遠



千萬不要

讓孩子的生命熱情
在我們「短視」間消逝



不要讓孩子的

學習動力
在我們的急促中喪失



做父母的您
 

看清楚了嗎？



「看見變化的樣子」影響孩子未來的八堂課

邀請您與孩子一同  
「看見變化的樣子」

作者/惜福文教基金會
更多相關資訊/www.shifu.org.tw

商訊連結
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