
101 年度宜蘭縣國中綜合活動學習領域研習 

【研習名稱：青少年真愛教育體驗】 

壹、依據： 

一一一一、、、、教育部補助辦理精進教學要點。 

二、宜蘭縣國民教育輔導團年度計畫。 

貳、目的： 

一、透過體驗活動參與，協助教師了解如何跟青少年談性與愛，增進教師情感教

育知能。 

二、藉由活動實際操作，增進教師情感教育課程設計能力。 

參、主辦單位：宜蘭縣國民教育輔導團 

承辦單位：宜蘭縣立壯圍國中 

肆、研習日期：101 年 10 月 5 日（星期五） 9 時 至 12 時  

伍、研習地點：宜蘭縣壯圍國中視廳教室 

陸、參加人員：宜蘭縣各國中綜合活動領域教師及綜合活動領域配課教師，預

計 35 人。 

柒、注意事項： 

   一、請參與人員逕上本縣 EIP 研習系統報名。 

   二、請  貴校給予參與人員公（差）假登記。 

   三、請與會人員自行攜帶環保杯及餐具。 

   四、全程參與之教師將於研習結束後核發研習時數 3 小時。 

捌、課程表： 

日期 時間 研習內容 主講人 

09:00～10:30 
青少年真愛教育體

驗 

彩虹愛家教育協會 

林煜捷講師 

10:30～10:40 休息  

 

 

101.10.05(五) 

10:40～12:00 
青少年真愛教育體

驗 

彩虹愛家教育協會 

林煜捷講師 

玖、預期效益： 

  藉由活動實際操作，增進教師情感教育課程設計能力。 

 



拾、講師介紹 

林煜捷 

現任職位：台灣彩虹愛家生命教育協會生命教育部/青春無悔專案企劃兼講師 

學經歷： 

台師大人發研究所畢業 

中學綜合活動、高中家政教師合格 

教育部 家庭教育專業人員 認證 

專業： 

情感關係教育、性別真愛教育、體驗思考教育 

拾壹、本計畫經宜蘭縣政府教育處核准後實施，修正時亦同。 


