
宜蘭縣辦理 101 年度國中綜合活動領域活化教學增能班實施計畫 

壹、依據：教育部 100 年 12 月 5 日臺中（三）字 1000204874C 號，『補助直轄

市縣(市)政府及師資培育之大學辦理教師在職進修經費作業要點』辦理。 

貳、開設班別：國中綜合活動領域活化教學增能班 

參、研習時數：3小時 

肆、開班特色：成員能從參與休閒活動的經驗中，察覺自己喜好的休閒活動，釐

清休閒對生活的重要性，並思考如何運用創意豐富生活。進而於

課堂中能夠指導學生選擇、規劃適合自己的各種休閒活動。 

伍、招生對象：宜蘭縣國中綜合活動領域教師 

陸、招生人數：50 人 

柒、招生方式：行文各校，請教師上全國教師進修網報名，額滿為止。(本班不

接受現場報名) 

捌、開班起訖日期：101 年 5 月 1 日至 6月 22 日 

玖、上課地點：宜蘭縣幸福 20 號農場 

(宜蘭縣冬山鄉大進村大進路 446 巷 20 號) 

拾、上課時間：101 年 7 月 3 日(星期二)下午 13:30-16:30 

拾壹、課程內容：1.透過園區導覽，探索休閒農場的幸福故事 

             2.利用農場資源進行創意 DIY 體驗活動 

拾貳、授課師資：幸福 20 號農場 曾馨誼小姐 

拾參、預期效益：教師能夠以自己的經驗帶領學生探討休閒活動對自己的重要

性，進而協助學生運用創意規劃適合自己的休閒活動，並落實

於生活中。 

拾肆、本計畫經宜蘭縣政府教育處核准後實施，修正時亦同。 


