
101 年度宜蘭縣國中綜合活動學習領域研習 

【研習名稱：生涯課程融入綜合活動領域教學實務】 

壹、依據： 

一、教育部補助辦理精進教學要點。 

二、宜蘭縣國民教育輔導團年度計畫。 

貳、目的： 

一、因應十二年國民基本教育推行，增進老師生涯課程的教材設計能力。 

二、藉由講師教材教案分享，精進教師課堂教學能力。 

參、主辦單位：宜蘭縣政府教育處國教輔導團 

承辦單位：宜蘭縣立壯圍國中 

肆、研習日期：101 年 5 月 11 日（星期五） 9 時 至 12 時  

伍、研習地點：宜蘭縣壯圍國中視聽教室 

陸、參加人員：宜蘭縣各國中綜合活動領域教師及綜合活動領域配課教師，預

計 30 人。 

柒、注意事項： 

   一、請參與人員逕上全國教師在職進修網報名。 

   二、請  貴校給予參與人員公（差）假登記。 

   三、請與會人員自行攜帶環保杯及餐具。 

   四、全程參與之教師將於研習結束後核發研習時數 3 小時。 

捌、課程表： 
日期 時間 研習內容 主講人 

09:00～10:30 
生涯發展教育融入綜

合活動領域教學實務

台北市東湖國中 

楊明惠校長 

10:30～10:40 休息  

 

 

101.5.11(五) 

10:40～12:00 
生涯發展教育融入綜

合活動領域教學實務

台北市東湖國中 

楊明惠校長 

玖、預期效益： 

藉由生涯課程實例分享，使老師能設計適性輔導課程，協助學生於十二年國民基本教

育實施時能選擇適合自己的升學進路。 

拾、講師介紹 

楊明惠 

現任職位：台北市東湖國中校長 



學歷： 

國立台灣師範大學教育心理與輔導學系 

國立台灣師範大學教育心理與輔導學系碩士課程四十學分班 

特殊表現： 

1998 臺北市中等學校教育叢書主編獎。 

2002 教育部 91 學年度標竿一百綜合活動領域教學團隊獎。 

2003 教育部 92 學年度標竿一百行政團隊獎。 

2003 教育部第一屆教學卓越獎。 

2007 教育部第五屆教學卓越金質獎。 

2007 臺北市優質學校學校文化獎主筆。 

2008 臺北市優質學校校長領導獎主筆。 

拾壹、本計畫經宜蘭縣政府教育處核准後實施，修正時亦同。 


