
剛進壯中的你，經過一個禮拜與同學互動，想必一定有些熟悉了吧！接下

來，就讓我們一起來活動囉！ 
活動 1 歡喜來鬥陣 

你有分組的經驗嗎？何種分組方式令你印象最深刻呢？ 
你聽過進化論嗎？這是英國科學家達爾文的著名學說。你知道物種都是從什

麼開始演化的呢？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動方式說明： 

1. 請學生先將桌椅撤至教室四週，並集中坐於教室中間空

地上。 

2. 討論進化五階段：蛋、小雞、原始人、武士、聖人的代

表動作。 

3. 二人一組，以猜拳的方式，進行進化。 

4. 每位同學皆從蛋開始進化，猜贏者進化一級，輸者不需

退化，停留原階段即可。 

5. 每階段進化量以 7-8 人為限。 

6. 開始進行活動。 

7. 完成分組後，請各組選出小組長，並排定分組座位。 



第   組 

 
 姓名 專長 負責工作 

組長    

組員    

組員    

組員    

組員    

組員    

組員    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動２ 同舟共濟 
你曾經有和同伴為了達成共同的目標，而相互扶持、全力以赴的經驗嗎？讓

我們想像一下，大海中有一股巨浪正快速地席捲而來，隱藏著許多危機，大家一

起攜手共度難關吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小小省思 

活動方式說明： 

1. 各組準備舊報紙、剪刀及膠水。 

2. 將舊報紙攤開，中間剪一個大洞，

洞口以剛好能穿過自己的頭為準。

3. 剪好個人的報紙後，用膠水將同組

組員的報紙邊緣黏住，成為一艘

「船隻」。 

4. 同組學生將紙「船隻」同時套進脖

子，並循教師規畫的路線前進，要

安全地到達目的地，「船隻」不可

毀壞，若有三處破裂、斷掉，則表

示沉船。 

5. 開始進行活動。 

6. 教師於學生完成任務後，詢問學生

是否有信心在更短的時間內再挑

戰一次，接著進行第二次的體驗。

1. 當大家乘坐著脆弱的「船隻」前進時，你的感覺如何？ 

2. 過程中如果遇到困難或停頓，你們是如何解決？ 



活動３ 極速任務 
默契的培養，可以協助小組順利達成任務喔！快快和你的組員討論一下吧！

如何在有限的時間內完成拼圖任務喔！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動方式說明： 

1. 各組發下一張圖畫紙、美工刀及長尺。 

2. 各組將圖畫紙對摺再對摺，成四等分，形成四個相等的長方形或正方形，

然後將之裁下來。 

3. 各組將裁下的四個長方形或正方形，分別再裁成各四個大小不等的三角

形，最後呈現十六個大小不等的三角形，並將之打散。 

4. 各組利用此十六個大小不等的三角形，重新拼成原來的圖畫紙。 

5. 開始進行活動。 



 
 

 

動動腦 

1. 在「小隊對對碰」這個單元裡，你還記得進行了哪些活動嗎？ 

 

 

2. 你還記得哪些同學和你一起完成活動嗎？ 

 

 

3. 在活動進行當中，遇到了哪些困難？你們如何解決？ 

 

 

4. 這些和你合作的同學，他們的表現如何呢？ 

 

 

5. 呈上題，和你過去與人合作的經驗相比，有何不同之處呢？ 

 

 

6. 你認為完成小隊任務的先決條件是什麼？ 

 

 

7. 身為小隊的一份子，你的具體行動會是什麼呢？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


