
宜蘭縣一百學年度壯圍國中綜合活動課程設計 

 
教材來源 改編自康軒七上第三主題第二單

元 

設計者 曾淑鈴 

參考資料 康軒家政第二冊 

主題單元 生活自理家 

單元名稱 創意午安枕 
實施年級： 七上 教學時間： 6 節 

學習目標 1、讓學生將基本手縫的方法運用

於實際作品上。 

2、培養學生的創意及分享欣賞的

   能力。 

評量重點 1、活動參與度。 

2、作品的精緻度與

創意性。 

 

能力指標 2-4-3 規劃合宜的休閒活動，並運

用創意豐富生活。  

融入議題 家政教育 

教學活動 教學資源 

壹、準備活動 

一、教師部分： 

1、教具：針、線、布 

二、學生部分： 

1、準備舊衣物或棉布 

2、針線或需要用到的物品 

貳、發展活動 

ㄧ、發現創意（45＇）  

1、讓學生運用棉布或自己家中用不到的舊衣物，

自行創作出一個屬於自己的午安枕。  

2、請學生完成午安枕設計圖，並且著色。想一想

自己會使用到的基本縫法及需要的材料。 

    二、DIY 時間(180＇) 

        讓學生動手，進行裁布、縫合，完成自己設計的

作品，老師在旁指導。 

三、成品 SHOW TIME(45＇) 

1、讓學生把自己的作品介紹給同學知道，並且在

   上台前先擬ㄧ下草稿。 

    2、學生分享完作品後，請學生寫下印象最深刻的

作品，也自己評判一下自己的表現，並且寫

下做完所有活動的心得。 

 

 

 

 

 



 


