
在學校午睡時，是否覺得桌面僵硬，如果能有一個柔軟又美觀的午安枕，相

信你更能渡過甜蜜的午睡時光。 

活動 1 發現創意 

讓我們發揮創意，設計一個屬於自己的獨特又可愛的午安枕吧!若是一時沒

有好的 idea，也可參考資訊站的圖案設計。設計圖案必須注意盡量簡單，邊線不

要有太多折線。 

若家裡有不用的舊衣物，也可作為午安枕的材料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

我計畫完成的作品是： 

 

請畫出草圖並著色： 

 

 

 

 

 

 

 

 

會用到的針法有….. 

 

 

 

 

 

 

   

 

別忘了你必須用到的工具：剪刀、針、線。因為剪布專用剪刀

單價昂貴，建議使用較為銳利的剪刀即可。 



活動 2 DIY 時間 
  要實際動手做抱枕了，注意布邊須留一公分的縫份，枕頭才不會爆開。布面縫

合時針距最好保持 0.3~0.5 公分，午安枕邊線才會牢固、平順。 

範 例 

以下提供一個範本，你可以按同樣步驟完成你的作品 

成品步驟 1：對摺棉布，用粉土筆或鉛筆在布上畫上午安枕輪廓。 

 

步驟７：將正面從缺口翻出，塞入棉

花，再以藏針縫縫合缺口 

 

 
 

步驟 2：畫出 1 公分縫份                  步驟 3：沿著虛線剪出布型 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

步驟４：於橢圓布正面縫上圖案 步驟５：縫合(腳)實線部分，縫完後翻面

 

 
步驟６：將腳置於兩片橢圓棉布中

間，表布正面相對，沿實線

縫合，留５cm 缺口 

      

 

 

 

 

 

 



活動 3 成品 SHOW TIME 
請向同學介紹你的作品，並且分享你的感受和心得！你想如何介紹你的作

品？上台前先試著寫下來！ 

 

看完別人的作品，讓你印象最深刻的是誰的作品?為什麼？ 

 

 

你覺得自己表現如何? 

 

 

 

在這個活動中你學習到什麼？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



資訊站  

 

抱枕、午安枕範例 

 

 

 

 

   

 


