
因為有朋友陪我們一同品嚐生活的酸甜苦辣，因為有朋友陪我們走過青春年

少，所以我們的生命更加繽紛！ 

活動 1 朋友二三事 
每天我們都會接觸不同的人，但是哪些人會成為「朋友」？週遭的人都怎麼

描述他們的「朋友呢」？請仔細聆聽有關「朋友」的歌曲，並從中找出一句你覺

得印象最深刻或最貼近你對朋友看法的歌詞。 

 

 

 

 

 

 

 

我的朋友金句 

你覺得朋友是什麼呢？請以「朋友是……，因為……」來形容你對朋友的看

法。例如：朋友是燈塔，因為他照亮我的生命。 

朋友是_________________________________， 

因為__________________________________________________。 

 
從大家的分享中，寫下你最喜歡的句子。 

 

 

 

 

 
活動 2 友誼搜查線 

你是否希望擁有一位超級好朋友呢？讓我們來找找看，是否有可能找到符合

每一個條件的超級好朋友？ 

 



請將你從小到大的朋友名字或是綽號寫在下面格中。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 我的朋友名單 

________、_________、__________、_________、_________、__________、 

________、_________、__________、_________、_________、__________、 

________、_________、__________、_________、_________、__________、 

________、_________、__________、_________、_________、__________、 

________、_________、__________、_________、_________、__________、 

________、_________、__________、_________、_________、__________、 

________、_________、__________、_________、_________、__________ 

 

 

    左方有十個交友條件，我們將依序來查看， 

有哪些朋友符合全部的條件呢？請將上方的朋友 

沒有符合條件的劃掉。 

 

    哪些條件你覺得不切實際？為什麼？ 

 

 

 

 

 

 

    活動結束之後，你覺得自己的交友觀是什麼 

  朋友的條件： 

1. 讓我能自在表達想法的朋友 

2. 和我興趣相同的朋友 

3. 都可以和我一起行動的朋友 

4. 可以開玩笑的朋友 

5. 我們之間沒有秘密的朋友 

6. 能力、功課比我強的朋友 

7. 長相出眾的朋友 

8. 幽默風趣的朋友 

9. 最了解我的朋友 

10. 只和我要好的朋友 

呢？你心目中的朋友需要哪些條件？ 

 

 

 

 

 

 



活動 3 友誼萬歲 

    你的朋友有哪些類型呢？如果以影片分級制來比喻，依照不同程度的友誼，

你會把這些朋友層次如何命名呢？普通朋友、熟朋友、點頭之交、麻吉…請把你

的朋友類型寫入圓圈中。 

我的朋友圈 

1. 請將你上頁的好友在下面的圖中分類，並將名字寫在左半邊的圓內。 

2. 你覺得這些朋友有哪些共通點或相處方式呢？表示朋友相處的方式。 

3. 這些朋友在相處上又有哪些禁忌或需要注意的地方呢？表示朋友相處

的禁忌或注意事項。 

 
想一想 

層次四：             

 
 

 
 

層次三：              

層次二：                  

 
 

 
 

層次一：                  

    觀察一下自己各類朋友的多寡，哪類型的朋友較多？哪些類型的朋友較少， 

    這樣的分布對自己有何影響？ 

 

 


