
宜蘭縣一百學年度壯圍國中綜合活動課程設計 

 
教材來源 改編自康軒七上第三主題第二單

元 

設計者 曾淑鈴 

參考資料 康軒家政第二冊 

主題單元 生活自理家 

單元名稱 巧思工作坊 
實施年級： 七上 教學時間： 3 節

學習目標 1、讓學生了解各種基本手縫的方

   法，與使用時機。 

2、能使用手縫針操作基本縫法。

評量重點 1、活動參與度。 

2、完成學習單。 

3、完成縫法操作 

能力指標 2-4-1 妥善計劃與執行個人生活中

的重要事務 

融入議題 家政教育 

教學活動 教學資源 

壹、準備活動 

一、教師部分： 

1、教具：針、線、布 

2.、準備教學影片 

二、學生部分： 

1、針線、剪刀。 

貳、發展活動 

ㄧ、手縫工具放大鏡（45′） 

1、 老師介紹手縫的功能，並請同學想一想，進行

手縫工作時，會使用到的工具有哪些？ 

2、請學生參考學生手冊的工具圖片，找出這些工

具的用途及名稱，並將代碼填入圖片中，填

完之後在與老師核對答案。 

3、教師再詢問學生對於學生手冊上的工具使用有

無疑問，若有再進行解答。 

 

二、縫法辨識(45＇) 

     1、教師介紹幾種常見手縫針法，平針縫、回針縫、

斜針縫、交叉縫、毛邊縫、藏針縫。 

     2、教師介紹四孔釦、立釦、釦眼縫。 

     3、介紹完之後教師播放基本縫法操作影片，讓學

生對基本手縫，有進一步認識。 

4、讓學生利用學習單上的題目測驗學生對基本手

縫的認識程度。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

康軒版基本縫法教

學影片 

 



   三、動動手時間(45＇) 

       讓學生利用學習單，實際操作平針縫、回針縫、

四孔釦及毛邊縫。 

 

教學注意事項 

1.斜針縫、交叉縫在紙上操作，紙張容易破裂，而藏針縫也因必須將學習單摺出

摺痕之後才可操作，但也易破，因此不做練習，於下個單元實際製作抱枕時，

教師再依適當時機教導學生。 

2.可以分組方式進行教學，可讓學生能有合作學習的機會。 

 

附件: 

一、手縫工具解答 
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連連看答案 

        縫法                       功能、特性     

 

 

   

兩片布縫合或壓縫線，車縫線脫落時，運用此種針法幾可亂真。

用於毛邊處理，可讓布緣不易毛邊，有固定與裝飾的雙重效果。

用於褲管、裙襬摺邊脫線時使用，縫線猶如眾鳥展翅，又稱『千

鳥縫』 

用於填充物開口，可從正面縫合卻看不到縫線。 

用於褲管、裙襬摺邊脫線時使用，縫完後從正面幾乎看不出縫

線。 

兩片布縫合，可一次連縫數針，可節省時間、易於控制針距。

平針縫  

回針縫  

斜針縫  

交叉縫  

毛邊縫  

藏針縫  
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