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第1章 緒論
第一節 研究背景與動機

『什麼樣的教育內容，是必須優先教給孩子的？』面對大環境的動盪與不安，存在著各式各樣的危機，使得孩子的安全無時無刻受到威脅。本研究小組認為：如何讓孩子遠離、保護自己的『安全教育』，是孩子們最迫切需要的教育內容。
近年來，性侵害案件層出不窮，就連台鐵（2010.5.29）也發生了首例。根據警政署調查：性侵害受害者的年齡層絕大多數是在17歲以下的兒童和青少年，而且年齡層有逐年下降的趨勢。由於這些高危險群的兒童和青少年，大部分屬於在學階段的學生，所以，為有效的防止性侵害事件發生，實施性侵害防治的人身安全教育是刻不容緩的。
自民國八十六年初公佈實施的「性侵害犯罪防治法」中第八條之規定：「各級中小學每學年至少有四小時以上之性侵害防治教育課程」，而性侵害防治教育中的「防」與「治」清楚表達預防與整治兩種進路必須並行（楊長苓，1998）。所以，透過課程與教學的改革，將性別平等的概念落實於各學習領域的課程綱要內，使性別教育之課程與其他領域課程之結構融合為一體，即在進行其他領域之課程之際，同時也在實施性別教育之課程（莊明貞，2003），以達到性侵害防治教育的目標。
適逢宜蘭縣辦理兒童少年保護親子學習創意教案徵稿競賽，希望藉此機會，發展適合四年級學童的性侵害防治教育教學模組，並透過教學實施，使學生遠離性侵害的危險，也讓教師具備有設計課程與研究行動的能力。
第二節 研究目的與問題

為落實性侵害防治教育，本研究透過協同行動研究，旨在發展性侵害防治教育教學模組，並探討學生的學習成效與教師的省思與成長。
在研究發展過程中，欲待解決的問題如下：
一.發展性侵害防治教育之教學模組的歷程為何？

二.透過教學實務，學生學習成效和家長意見回饋如何？

三.歷程中的教師教學省思與成長為何？

第2章 文獻探討

第1節 性侵害防治教育課程
民國八十六年初公佈實施的「性侵害犯罪防治法」中第八條之規定：「各級中小學每學年至少有四小時以上之性侵害防治教育課程」，課程內容應包括：一、兩性平等教育；二、正確性心理之建設；三、對他人性自由之尊重；四、性侵害防治之認識；五、性侵害危機之處理；六、性侵害防治之技巧；七、其他與性侵害有關之教育。其國小課程參考綱要如下表。

	目標
	幼兒及國小低年級
	國小中高年級

	兩性平等之教育
正確性心理之建設
	1.肯定人性之良善面及社會之光明面
2.對身體之認識
	1.、2.同上
3.了解性心理及性生理
4.破除性別角色刻板印象
5.學習兩性互敬互助

	對他人性自由之尊重性侵害犯罪之認識
	1.尊重身體自主權
2.認識好與不好的碰觸
3.尊重隱私權
	1.、2.、3.同上
4.尊重性自主權
5.認識性侵害的法律觀念
6.認識性侵害之類型及影響

	性侵害防範之技巧
	1.學習自我肯定
2.辨識危險情境
3.學習應變策略
4.管理恐慌情緒
5.強調加害防範
	1.、2.、3.、4.、5.同上

	性侵害危機之處理
	1.學習受害應變及求助
2.認識求助資源
	1.、2.同上


第2節 性侵害與性侵害迷思概念

何謂性侵害？凡是任何涉及性的意涵之行為，均被視為性侵害，嚴重的性侵害行為包括性交、口交、體外射精、性器官接觸、性猥褻，其他輕微的包括展示色情圖片、口語上的性騷擾、強迫觀賞色情影片、不斷撫摸女（男）性身體、窺視等，都屬於性侵害的範圍。基本上，可以依侵犯程度分為五種類型，如性別騷擾（gender harassment）、性挑逗（seductive behavior）、性賄賂（sexual bribery）、性要脅（sexual coercion）和性攻擊（sexual assault）等。（Fitzgerald，1990；性侵害防治網）
面對我國性侵害犯罪防治工作，有三方面是當務之急：（廖書雯，2001）
（1）提高報案率、定罪率。
（2）保障被害人的權益，避免制度上「二度傷害」的發生。
（3）改變對性侵害犯罪錯誤的觀念。

而第三點我們稱之為「性侵害的迷思」。這樣的錯誤迷思概念，往往造成忽視了被害人個人的獨立人格及性自主權，不但對被害人非常不公平，且模糊了性侵害的暴力本質，間接成為助長性侵害犯罪發生的幫手（涂秀蕊，2001）。所以，在推動性侵害防治教育工作上，將焦點放在破除性侵害迷思會比強調同理受害者的課程更有防治的效果（Schewe ＆O’Donohue,1993）。

性侵害防治網指出，性侵害的迷思如下：
	對性侵害的迷思
	1. 只有性暴力才是性侵害的行為。
2. 只有在深夜外出，或是偏僻的空地、暗巷裡，才會發生性侵害。
3. 性侵害的發生都是臨時起意的。
4. 長輩、父母親、親戚、手足不可能對家人進行性侵害。
5. 「兩相情願」的性關係，不算是性侵害。

	對性侵害被害人的迷思
	1. 只有發育成熟、穿著暴露的年輕女子才會遭到性侵害。
2. 只有女性才會遭到性侵害。
3. 只要被害人奮力抵抗，就能夠避免性侵害的發生。
4. 遭到性侵害的女性多半具有強烈的性慾，或在不正經的家庭中長大，否則好女孩是不會遇到這種事的。
5. 被害人會為了某些原因（如報復或獲取利益），謊稱受到性侵害。

	對性侵害加害人的迷思
	1. 性侵害的加害人都是陌生人。
2. 加害人都是貧窮的、少數民族或是沒有受教育者。
3. 加害人都是行為異常、精神有問題的人。
4. 男性因為無法控制性慾，才會以性來侵害女人。
5. 加害人都是男性。


第3章 研究方法

第1節 研究架構
本研究過程歷經教學模組設計、教學活動實施、教學省思與建議，使課程趨於完善，也透過教師討論與省思札記、學生的學習記錄和家長的建議與回饋，三方面蒐集研究資料，來達到研究目的。本研究架構圖如下：
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第2節 教學行動方案—教學模組的發展與設計

1、 協同教師與教學對象的選定
協同行動研究可以擴展教師的教學場域和見識，增加理論與實務間的連結，減少理想和實際間的差距，所以，本研究是由三位協同教師一同討論、設計出性侵害防治教育的課程模組，再進行觀察、實作與省思的螺旋式循環，以求課程的完整性及符合行動研究上的精神與意義。
由於四年級的學童，即將進入青春期，對於身體自主權、性侵害的認知與防治又是似懂非懂的，常常在不知覺的情況下，淪為受害者。所以，研究對象擬定為四年級的學生，共81位。其協同教師資料與研究對象關係如下表：
	協同教師
	任教班級
	學生人數
	教師畢業學系
	教學專長領域

	朱老師
	四年八班
	28
	國立台東大學社教系
	繪本教學、寫作教學

	林老師
	四年九班
	29
	國立台北師院數理所
	資訊融入、自然觀察

	童老師
	四年十班
	24
	國立花蓮師院數理系
	繪本教學、肢體律動


2、 教學模組的主題和次主題選定

為了讓即將升上高年級的學生在性侵害防治教育上，有更完整的認知與觀念，本研究小組決定以『身體安全網』為主題，並以『認識身體自主權與性侵害』、『遠離性侵害』和『性侵害防治』為次主題，主要教學目標如下：
	認識身體自主權與性侵害
	1.了解身體界線與自主權。

2.了解性侵害。

3.能尊重他人的身體自主權與感受。

4.能體會性侵害造成的感覺。 

5.能表達心中不舒服的感覺。

	遠離性侵害
	1.了解發生性侵害的可能原因和性侵害迷思。

2.了解遠離性侵害的方法。

3.能感受性侵害所帶來的傷害。

	性侵害防治
	1.了解遇到性侵害時的處理方法。

2.了解保護自己與他人的方法。

3.能表達心中不舒服的感覺。

4.能學會基本的防身術。



3、 課程內容的安排與教材的選擇

（1） 性侵害防治教育融入各領域之能力指標


（2） 課程教材內容的選擇

相關性侵害防治的教材內容不勝枚舉，本研究小組經討論之後，選擇體驗遊戲、教育宣導短片、繪本故事、新聞媒體和手偶戲為課程教材，進行以下的教學活動。
	次主題
	活動
	單元名稱
	教學資源
	教學方式
	內容簡述

	一
	一
	當我們黏在一起
	電腦簡報
	體驗遊戲
	從玩『口香糖黏哪裡』的遊戲中，請學生回想印象最深刻的動作，能發現問題並探討不喜歡被觸碰的部位。

	
	二
	我是好主人
	電腦簡報
宣導短片
	問思教學
	透過問題討論與發表，思考身體的界線在哪裡並了解何謂性侵害的行為。

	二
	三
	戲說性侵無所不在
	手偶舞台
手偶
	角色扮演
	以戲劇創作融入教學，透過劇情的討論與手偶戲的演出，瞭解可能被性侵的原因並遠離性侵。

	
	四
	細看人生真實危機
	新聞短片
電腦簡報
	生活教育

資訊融入
	教師播放新聞媒體摘要，請小朋友說出新聞媒體的重點，發現存在真實社會的性侵危機並加以討論。

	三
	五
	預防披著羊皮的狼
	電腦簡報
故事繪本
	繪本教學

廣播劇
	透過故事情境，瞭解如何避免性侵害及遇到性侵時的進退應對之道。

	
	六
	臨危不亂尋求救援
	電腦簡報

	實作體驗
	透過實作體驗與討論，學會基本的防身方法與性侵時的處理。


第3節 研究資料蒐集與分析

1、 資料的蒐集與分析
本研究主要蒐集資料的來源可分為教師、學生和家長三部分。在教師部分，主要有焦點討論與省思札記；在學生部分，主要有學習單和評量試卷；在家長部分，有回饋意見欄。透過親、師、生三方面的資料蒐集，進行研究上的三角校正分析資料，呈現行動歷程的信效度與教師成長紀錄，以符合行動研究的精神。並依照研究所需，將研究資料編碼如下表：

	資料來源
	編碼方式
	代表的意義

	教師省思札記
	（朱師省）
	表示朱老師的省思札記。

	教師焦點討論
	（朱師說）
	表示朱老師在焦點討論上發表的記錄

	教學記錄
	（教990610）
	表示在6月11日的教學記錄

	學生學習紀錄
	（40906學習單）
	表示四年九班六號學生的學習單內容

	家長回饋部分
	（40906家長）
	表示四年九班六號學生的家長回饋內容


第4章 研究實施歷程與結果
歷經兩個月的教學活動設計、試教、省思及課程修正再出發，本研究小組針對在每個活動下，教師教學的歷程與省思；學生學習紀錄與前、後測的評量結果；以及家長回饋記錄，了解『身體安全網』的教學模組設計的實施成效。
一、次主題一『認識身體自主權與性侵害』的歷程與結果

（1） 教師教學的歷程與省思
『當我們黏在一起』是整個教學模組的第一課，研究小組希望能夠藉由遊戲互動，來引起學生的學習興趣，進而去發現問題。所以，為了能夠「開心」又「安心」的進入他們最害羞的議題，特別安排「口香糖」遊戲作為教學的主要活動，讓學生聽從遊戲指令並完成動作，藉由體驗的活動與討論教學，引導學生思考與認識身體隱私處（朱師說）。
的確，遊戲式的互動可以有助於提升學生的學習動機，而且在『口香糖』遊戲要求學生肢體接觸時，他們也能表示出鼻子不希望互相頂到，是避免親到嘴巴（了解嘴巴是隱私處），肚子則是因為擔心性器官會被觸碰（了解性器官是隱私處）。（教990610）達到認識身體自主權、了解身體界線的教學目標。
在『我是好主人』的教學活動中，從影片「你不要碰我」為探討主題外，搭配教學簡報，加入許多生活實際情形，藉由討論使學生從圖片情境中，讓他們了解什麼是「性侵害」，如何維護自身的權益，也不侵犯他人。教學歷程中，老師發現淺顯易懂的活潑教材還是需要再做重點的提示與整理，以免學生走馬看花。（朱師省） 透過『性侵害』這個名詞介紹，學生更能區分身體被觸碰時，一般朋友與親人的觸碰程度與範圍是完全不一樣的，讓學生了解每一個人會因熟識程度、親密關係，而對外形成不同的界線，更加釐清身體自主權的迷思。

    對於『認識身體自主權與性侵害』的教學建議：
1. 定義性侵害的意義時，可多出一些思考題讓學生反覆釐清概念，以免過度保護而人人成為性侵犯。

2. 性侵害事件的起因與加害人的類型不勝枚舉，簡報內容建議針對各項要傳達的性侵害迷思做歸納呈現，有助於學生建立對性侵害危險的認知。
（2） 學生學習紀錄與評量結果

在實施課程之後，學生的學習單中，發現他們對於身體自主權和隱私權的認識，能明白說出：身體是自己的，要懂得保護它，不要讓陌生人碰，才是身體的好主人（40822學習單）。對於人與人相處時，對於身體界線處理，學生能有這樣的認為：我學習到不能隨意碰觸別人的身體，或讓別人覺得不舒服，這些都有可能侵犯到別人的隱私權，或身體自主權。如果有人隨意碰觸身體，應勇敢的告訴他：「請不要碰我。」（40819學習單）
在教學前後測的評量結果有明顯的成長，學生對於『身體自主權與性侵害』有了基本的認知。但對於『因遊戲所造成的行為會不會構不構成性侵害的觀念』，仍有待釐清。
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	透過遊戲學生知道自己與他人不願意被觸碰的身體部位。
	學生能知道身體的隱私部位，並瞭解不能隨意碰觸他人身體。
	學生能表達自己不願意被碰觸的地方，並拒絕他人。


（3） 家長回饋記錄

對於次主題一的教學活動，家長們均持正向支持的態度，表示認同：

能讓小朋友明白要好好愛護身體，好好保護自己的觀念是很重要的。（40822家長）
○○偶爾會告訴我，男同學會拿她的身材開玩笑，我也曾告訴她如何處理，不過她表示會自己處理，堅持不告訴老師。謝謝老師這麼用心的針對這個議題，教育學生，也讓我寬心不少。Thanks！（40821家長）
但仍有家長認為教小朋友了解性侵是一件很好的事，但有時太過強調反而讓小朋友對性侵情形搞錯方向。（40803家長）而這一部份除了與家長進一步的了解意思外，也告訴我們對於該課程進行的謹慎程度。

二、次主題二『遠離性侵』的歷程與結果

（1） 教師教學的歷程與省思
由於這學期的國語課介紹布袋戲，學生對於手偶戲的演出躍躍欲試，所以，結合藝術與人文課，進行手偶戲的製作，並融入性侵害防治教育，提供四種況狀劇讓學生參與小組討論並演出。
『戲說性侵無所不在』教學過程中，因為學生們第一次的手偶演出，所以，發現學生興致非常高昂，笑聲不斷，但是，部分的學生會模糊焦點（在台上追打性侵害犯罪人），無法抓住演出的重點（了解性侵害的原因與遠離性侵）。（林師省）所以，需要給學生們多一點的討論時間與練習。另外，在演出時，發現學生都會有『被害人都是女生』的迷思情形，這是必須再加強的觀念。
由於戲偶的操作畢竟是趣味多於真實教育，且有鑑於近日性侵案件頻繁，所以，透過新聞媒體報導，讓學生了解真實的世界裡，性侵害的危機是殘酷且無所不在。在『細看人生真實危機』單元中，觀看新聞報導時，部分的小朋友還會感到害怕不敢看，所以，要適時注意學生的反應，避免造成心中的恐慌（惡夢）。學生對於新聞媒體內容的歸納，可能還需要老師點明，讓學生了解存在你我之間的性侵害迷思概念（林師省）。
另外，在觀看突發性的性侵害行為（攝影機下的襲胸之狼、機車之狼）時，少數學生在驚呼和狂笑（教990617），此時，需要讓學生去思考，他們所看到的是加害者的行為離譜或厲害？還是被害者的驚慌失措？如果你是被害者，希望的是將心比心，還是火上加油。
對於次主題『遠離性侵』的教學建議：

1. 手偶戲劇的演出，最好讓學生可以以小組方式產出劇本，讓他們能夠抓住重點來呈現。
2. 部分的新聞媒體（如動新聞），內容可能過於直接，依照四年級學生的接受度來調整播出的內容，避免殘害他們幼小的心靈。

（2） 學生學習紀錄與評量結果

在教學活動後，學生對於手偶戲的演出印象深刻，覺得透過手偶戲能把性侵用生動有趣的方式表現出來，如果只是用說的會枯燥乏味。（40922學習單）、用手偶戲可以更容易表達出來性侵害的情境，因為總不能叫真人下去演，所以手偶戲可以讓我們更瞭解性侵害。（40906學習單）
而對於性侵害發生的情形，學生們也能掌握到學習的目標：

讓我們瞭解被性侵的嚴重性，也提醒我們早上或晚上都不要獨自一人在外頭。（40919學習單）

我覺得手偶戲讓我更瞭解性侵害，也讓我知道不能在電腦上亂加好友。另外，我也覺得今天演的很有意義，因為讓我知道要怎麼遠離性侵害。（40916學習單）

在教學的前後測評量結果，有顯著的成長。得知學生從戲劇的演出與新聞媒體的探討後，對於性侵害的一些迷思概念，有一定層次的認知。
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	學生們能討論出生活周遭中可能會發生性侵害的原因。
	學生能仔細觀賞同學間的演出，並抓住演出主題。
	學生能仔細觀看新聞媒體的報導，並說出新聞性侵害的情形。


（3） 家長回饋記錄

在課程進行之後，家長除了正面的支持這樣的教學活動外，也希望學校能有更多這類的教學活動來教育學生。
很高興班上有辦如此意義非凡的性侵害須知，讓小朋友認知到它對大家生命安全有多麼重要。（40920家長）
希望學校可以增加宣導次數，以便隨時提醒學生。（40923家長）

希望在這性侵方面多多加強，因為現在小學生都比較早熟可再方面多多指導講仔細，小學生也比較不會變壞。（40927家長）

2、 次主題三『性侵害防治』的歷程與結果

（1） 教師教學的歷程與省思
在『預防披著羊皮的狼』的教學活動中，透過性侵害防治教育繪本，結合廣播劇，緊湊的情節及扣人心弦的音效，讓學生共同討論故事環節，了解生活中遇到性侵害時的因應之道。由於這是學生們第一次聽廣播劇，所以，發現學生專注聆聽，隨著劇情不時發出怒罵的撻伐聲(當壞野狼做壞事時)。（教990624）廣播劇結束後，配合繪本擷取的重要畫面回顧，帶入正式的問題討論，效果百分百。
在結束繪本故事的引導與討論後，『臨危不亂尋求救援』的單元活動，主要希望將故事情節連結到日常生活，教導學生當下遇到性侵害時，要尋找救援，或尋找保護自己自己的方式，並教導簡單的防身術，讓學生能冷靜思考不慌張。但在探討如何預防性侵害的言行時，也許學生未碰過真實事件，部分學生會開玩笑的話語回應，但是給予觀念導正之後，又可以拉回正確的價值觀。（教990624）
對於『性侵害防治』的教學建議：
1. 教師要聽過廣播劇的內容，擷取關鍵的段落播放，其餘的部分可由老師口述帶過，可簡短廣播劇的時間。

2. 簡報內容可依照學生的生活環境做調整，例如：可求援愛心導護店家以及警察局的位置圖。

（2） 學生學習紀錄與評量結果

在課程實施之後，學生對於遇到性侵害時，了解該如何因應：

這堂課我學到了很多，學到了如何對付歹徒、可以利用什麼來當武器，還有上廁所要結伴而行、走大馬路不走小巷等等。對付歹徒也可以用柔道的防護法喔！效果很讚。(41020學習單)
我學到如何防止色狼性侵害，還聽有關性侵害的故事，要防止性侵害發生，你必須注意四周的人，就算是鄰居或是親人也有可能發生性侵的問題，如果發生性侵害或是家   暴，也要記得打113專線求助。(41008學習單)

我覺得大家不要去亂觸碰別人的身體，自己也要保護自己的身體，也要學會防身術或逃生技巧，這樣就能降低被性侵害的機率了。(41003學習單)

在教學前後測的評量結果，有明顯的成長。得知學生對於遭受性侵害的處理方法及防身術的認知，已達到該活動的教學目標。但是對於『學習自我防衛的方式，主要是遇到性侵害時，可以主動攻擊。』一題，學生的反應和教學的預期結果不一樣，需要再教育學生遇到性侵害時，首要任務並不是攻擊，而是呼救和逃跑。
	[image: image8.jpg]



	[image: image9.jpg]2 S




	[image: image10.jpg]—

w

doe g

W

U



 [image: image11.jpg]




	學生能仔細聆聽廣播劇及繪本故事，並能說出遇到性侵害時，應有的態度。
	學生能瞭解運用身旁的物品來進行自我防衛方式。
	透過防身術的實際演練，學生學會歹徒從背後偷襲的應變方法。


（3） 家長回饋記錄

在實施『性侵害防治』課程之後，家長對於課程上的支持，表示此堂課很好，應多宣導，讓學生們了解週遭潛伏的危險、「防人之心不可無」、以及如何拒絕的藝術。(41011家長)也會在家中教導孩子隨時注意週遭的環境提高警覺保護自己的安全，才能避免造成無法彌補的傷害。(41015家長)
第五章 結論與建議

第1節 結論
本研究為三位教師以『身體安全網』為主題，發展性侵害防治教育教學模組，並探究其教學成效之協同行動研究，依據研究問題，茲將結論分述如下：
一、以『身體安全網』為主題，以故事繪本、宣導影片和社會新聞為教材；以遊戲互動、資訊融入、角色扮演和實作體驗為教學方式，有助於四年級的性侵害防治教育教學模組的發展和教學實施。

（一）以『身體安全網』為性侵害防治教育的模組主題，發展『認識身體自主權和性侵害』、『遠離性侵』和『性侵害防治』次主題，融入各領域，可以建構完整的性侵害防治教育課程架構。

（二）多元且豐富的教學素材，有故事繪本—『糖果屋裡的秘密』，搭配音樂故事CD，可以引起學生學習共鳴；宣導影片—『做自己身體的主人』和『我不要你碰我』，淺顯易懂，有助於建立適切的行為概念；不勝枚舉的社會新聞，是最佳素材，與學生的生活經驗相結合，可以了解現實生活中性侵害危機。

（三）遊戲互動、資訊融入、角色扮演和實作體驗，多元且活潑的教學方式，激發學生學習的興趣，皆有助於學習理解、情意培養和技能提升。
二、透過教學實務探究，學生在性侵害防治在認識身體自主權和性侵害、遠離性侵和性侵害防治教育上皆有顯著的成長；家長對於課程的安排也極力表示支持與讚賞。
三、透過協同行動研究，研究小組和學生一同『教學相長』，對性侵害的迷思有進一步的認識和釐清；對性侵害防治教育的課程設計有完整規劃的能力。
初次搜尋「性侵害」的相關資料時，在網路上可見的標題與文章內容無非是「性侵害」與「性騷擾」的相關字樣；由於一開始小組無法釐清「性騷擾」是否與「性侵害」相同，而使的資料統整陷入膠著，直到透過學校輔導室的協助與「兒童性侵害防治網」的統整資料，終於釐清「性侵害」是涵蓋「性騷擾」內涵的迷思。(朱師省)

教孩子如何保護自己的方法有很多種，何種方式適合中年級孩子是我第一考量，在收集大量資料後再去蕪存菁，將其分類為:自己保護-利用身邊物反擊、機智臨場反應、尊重別人、基本的護身術；藉由他人保護-打婦幼專線113、愛心商店、告知第三者、與家人溝通。如何清楚的讓孩子學到保護自己，是我覺得最重要且花最多時間收集的一件事情。（童師省）

第2節 建議

1、 在課程設計上的建議
（1） 性侵害的迷思概念不勝枚舉，難以用一個課程或活動來完整呈現，所以，針對不同的迷思概念，研究小組建議可以安排適切的教學素材，如新聞媒體、故事繪本，透過概念衝突與重組，建立正確的性侵害防治觀念。
（2） 為落實性侵害防治教育工作，透過有系統的課程安排，雖然可以建立完整的認知架構，但是，有鑑於社會現況的不安，每天的報章雜誌或新聞報導，都有性侵案件的發生，所以，研究小組建議推動性侵害防治教育工作可不拘限現有課程的安排，隨機教育也是落實性侵害防治教育工作的很好模式。
2、 在研究上的建議

雖然行動研究講求『教師即研究者』，教師為解決教學現況而進行研究，但研究的專業性和嚴謹性備受爭議，所以，研究小組建議：為了解學生的學習成效，可以進一步針對研究工具—評量試卷進行專家的效度考驗，增加研究的嚴謹性，並於前、後測進行量化分析，了解是否達到顯著性差異。甚至可以安排準實驗設計，了解有無課程實施的學生，在性侵害的認知概念或態度上有無差異。
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附錄一：評量試題
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性
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害
	（   ）1.感情不好的同學不小心碰到我的手，就是性侵害。

（   ）2.只有身體上的碰觸和侵犯，才是性侵害的行為。
（   ）3.身體的隱私處是指胸部、嘴巴、臀部。

（   ）4.爸爸或媽媽想幫我換衣服，即使我覺得不舒服，也不算性侵害。

（   ）5.只是輕微的身體接觸或黃色笑話，雖然讓人不舒服，但不算是性侵害。
（   ）6.朋友間因為遊戲或玩笑，摸對方的隱私處，是沒有關係的。

（   ）7.朋友拍我的屁股，只要我覺得沒關係就不算性侵害。
（   ）8.朋友拍我的背，只要我覺得不舒服就是侵犯我的隱私。
（   ）9.師長或醫師在其專業能力上可以未經同意，觸碰我的身體各處。
（   ）10.身體的隱私權主要是尊重身體哪些部位的自主權 eq \o(○,１)臉部 eq \o(○,２)胸部 eq \o(○,３)背部 eq \o(○,４)身體每一個部位。

（   ）11.哪一種可能構成性侵害的行為 eq \o(○,１)故意拍人肚子 eq \o(○,２)展示色情圖片 eq \o(○,３)偷看別人洗澡 eq \o(○,４)以上皆是。

	遠

離

性

侵

害
	（   ）1.只有在深夜外出，或是偏僻的空地、暗巷裡，才會發生性侵害。 

（   ）2.只要被害人奮力抵抗，就能夠避免性侵害的發生。 

（   ）3.只有發育成熟、穿著暴露的年輕女子才會遭到性侵害。
（   ）4.海綿寶寶說自己是男生，所以性侵害的事不會發生在自己身上。
（   ）5.性侵害的罪犯人都是行為異常、精神有問題的人。 

（   ）6.長輩、父母親、親戚、兄弟姊妹不可能對家人進行性侵害。 

（   ）7.搭乘乘客較多的大眾運輸工具，就不會有性侵害的危險。

（   ）8.性侵害的發生都是臨時起意，突然發生的。
（   ）9.和網友見面約在人潮眾多的餐廳，就不會有性侵害的危險。

（   ）10.別人送你禮物或金錢時，是不會有任何目的的。

（   ）11.只要是長輩或認識的人約你出去玩，可以不用告訴爸媽。

（   ）12.遇到有人在跟蹤你的時候，趕緊躲起來。

（   ）13.不會有人會對年紀小的小孩或老人家，進行性侵害。

（   ）14.性侵害罪犯，可能藉由哪些手段來達到性侵的目標？eq \o(○,１)暴力 eq \o(○,２)賄賂 eq \o(○,３)哄騙 eq \o(○,４)以上皆是。

	性

侵

害

防

治
	（   ）1.隔壁的王叔叔邀請我到他家吃午飯，我可以答應赴約，不用告訴爸媽。

（   ）2.當我被同學的爸爸用身體推擠而感覺不舒服時，我只能不理會他並躲避。

（   ）3.要知道自己身體的界線，且不能讓別人隨便亂摸。

（   ）4.若不幸遭到性侵害，應立即清洗身體，再到醫院接受治療及蒐證。

（   ）5.今天我要留在學校和同學一起複習功課，因為學校很安全，所以可以不用打電話和家人說一聲。

（   ）6.遭受性侵害後，為了避免再次傷害，應該要保密。

（   ）7.我週遭的生活環境很安全，絕對不可能在我身上發生性騷擾的問題。

（   ）8.學習自我防衛的方式，主要是遇到性侵害時，可以主動攻擊。

（   ）9.上課中突然想上廁所時，我該eq \o(○,１)自行前往廁所 eq \o(○,２)忍住，到下課再上 eq \o(○,３)請同學陪同前往 eq \o(○,４)做其他事情分散注意力。

（   ）10.自我防衛時，有哪些隨身物品可使用eq \o(○,１)鞋子 eq \o(○,２)便當盒 eq \o(○,３)鉛筆 eq \o(○,４)以上皆可。

（   ）11.攻擊壞人哪個部位能達到最大的效果？eq \o(○,１)肚子eq \o(○,２)背部eq \o(○,３)手心eq \o(○,４)喉嚨。

（   ）12.若遭遇性侵害或家庭暴力，能撥打的求助專線是eq \o(○,１)113 eq \o(○,２)104 eq \o(○,３)165 eq \o(○,４)1995。

（   ）13.若遭遇到性侵害時，怎麼辦？eq \o(○,１)任由處置 eq \o(○,２)跟他拼了 eq \o(○,３)裝死 eq \o(○,４)冷靜應對。

（   ）14.不幸遭受性侵害，下列哪一種行為最適當？eq \o(○,１)把自己關在家裡不出門 eq \o(○,２)到處發洩自己的情緒 eq \o(○,３)把發生的經過只記在日記裡 eq \o(○,４)尋找專業人士或信任的人幫助。


附錄二：學習單記錄
	認識身體自主權與性侵害
	遠離性侵
	性侵害防治

	[image: image12.jpg]S A S A,

TG AR RS B EARA -t
N LR LA - FA-LHAGE | RNER A
TR TR NR S L RT

R o
& e AR E R,
oyt T it LA

r———————
A5 TAN Y RRNR R DA

5 & 3R AR5 ES B

AT A aAt #





	[image: image13.jpg]Pl
IS 1 TR N R 0015
SRR A AT PR TA hY
© RAgS Ry ey
7 s L opisiess
2 e | R
71 cfvery
5 B auk e

9 PR SEBIE, L/

C g L
3 SRR RES, |

LA 10 BB A

£ EAT kB Sy, K/

oy s i R
ggml

I B »a.xW
BN RAGHSR
B QR - NN

BB,

>0~,\+o 0340 034003400340




	[image: image14.jpg][ e






	[image: image15.jpg]B&‘ﬁéﬂfE/\ S A

r—m RS TG LA RS - G

[ WIL IS8 DER. B\ EHANS  SERRGSTIR KOO

B T Ty
SNSRI R A TR ALLABANE A SN

R AR BB BR TRANRART R

0 A @508 B NS RS RAGAS x Ak
#3 AORARRAG I R~ R K R s

SRR





	[image: image16.jpg]bl S

e 20 s 4
B e e
SRR L SR AR WV j
) ey RN T

) A s
@ AR BB R
5 mme |

o A s

‘uhdl»ﬁkm\‘yaaeu :
5 |

= BRABRER R

Afe

e

I

s g pan:

ykﬁ'w 2k AB
R ORI T

et A

© AT aR L ey

L S
G e A AT S, 0 s
ST T
W R ey, [ aRAN

I
JE288 i e F 3k uony B W50 b2 E R





	[image: image17.jpg]





附錄三：教學簡報
【認識身體自主權與性侵害的教學簡報】
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【『遠離性侵』的教學簡報】
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【性侵害防治的教學簡報】
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性侵害防治
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教師討論與省思札記





學生學習記錄：學習單、評量卷、回饋單





家長建議與回饋：回饋單
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身體安全網





語文
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藝術與人文
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健康與體育
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綜合活動
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社會


6-2-3
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『性別平等教育』議題
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