宜蘭縣羅東鎮成功國民小學2012年教職員工生暨家長心肺復甦術活動成果報告
102.05.02
1、 依據

101年1月13日昭華字第1010000011號函補助經費辦理。

2、 活動緣起
心血管疾病連續五年高居台灣十大死因的第二及第三位，世界衛生組織(WHO)指出「在今天，心血管疾病比任何疾病殺死更多人，並使千百萬人致殘。」嚴重影響人類的平均壽命與生活品質。救命的黃金時間，只有短短的4-6分鐘，如何使生命延續至醫院的急診室，以減少因缺乏急救知識而致的病情延誤或喪失生命的情形發生，增進個人生命安全，因應2010年美國心臟醫學會AHA更新的心肺復甦術改版，期許本校教職員工及家長也能增進最新的急救專業知能，以利於校園學童急救教育之推廣。
3、 活動目的
1.提昇教職員工生與家長志工的急救教育知識。
2.增進教職員工生與家長志工對學童急救教育的重視。
3.教職員工生與家長志工能有效執行心肺復甦術的步驟及技巧。
4.推廣急救教育技能活動並建立急救研習證照制度。
5.推廣全民CPR的觀念。
4、 實施方式
（一）活動對象：全校教職員工生與家長

（二）活動時間：102年5月2日（星期三）13：00~17：00，共4小時。
（三）活動地點：本校自強館

（四）活動流程：

	時間
	課  程  內  容
	主持人

	12：50~13：00
	報      到
	學務處

	13：00~13：10
	開幕式
	吳文欽校長

	13：10~14：00
	新版心肺復甦術課程概論
	基本救命術講師1名

	14：00~14：10
	休息一下
	

	14：10~14：50
	分組示範及教學
	1.心肺復甦術操作與練習

2.復甦姿勢、哈姆立克法教學/練習
	基本救命術講師1名

基本救命術指導員2名

	14：50~15：00
	休息一下
	

	15：00~17：10
	1.課後評量--筆試評量及技術評量

2.填寫回饋單
	基本救命術講師1名

基本救命術指導員2名


5、 經費贊助：財團法人昭華教育基金會
6、 活動參加人數及經費結算
(一)參加人數：
	教職員工
	81人
	家長志工
	11人
	學生
	33人
	合計
	125人


(二)活動經費結算：

	項次
	項目
	單位
	單價
	數量
	小計
	備註

	一
	講師鐘點費
	人×時
	800元
	4
	3200
	

	二
	指導員鐘點費
	人×時
	400元
	4
	1600
	

	三
	CPR肺袋
	個
	120元
	10
	1200
	

	四
	CPR面膜
	卷
	400元
	2
	800
	

	五
	酒精棉片
	盒
	50元
	4
	200
	

	合計
	新台幣柒仟元正


7、 活動優缺點及成果效益分析：
一、本活動實施後依據學生與家長的學習回饋單分析：
優點：感謝博愛醫院黃美玲老師率領團隊到校教導新版心肺復甦術，使全校教職員工生與志工家長獲益良多。
缺點：由於結合本校教職員工一起進行檢測，所以人數過多，以致於檢測等候時間較久。
二、成果效益分析：

1.於週三下午進行研習活動，除了讓全校教職員工正視新版心肺復甦術的重要性外，也提供學生與家長瞭解現今心肺復甦術的潮流趨勢，以便提高家人或親友急救的存活率。
2.藉由紙筆檢測與實際操作，可以加深並檢核學習者的學習成效，確實達到研習活動的目的。

3.課程意見統計結果如下：

	題號
	題目
	非常

滿意
	滿意
	普通
	不

滿意
	非常不滿意

	一
	本研習課程目標明確清楚，有助於教師專業成長。
	100％
	
	
	
	

	二
	本研習課程內容充實完整，有助於日後個人教育工作實施之參考。
	100％
	
	
	
	

	三
	教師授課方式靈活生動，能充分引起學習動機。
	100％
	
	
	
	

	四
	教師授課時講解清晰，選材合宜適中深入淺出。
	100％
	
	
	
	

	五
	對於個人參與本研習課程的學習態度評量。
	100％
	
	
	
	

	六
	對於辦理研習單位行政支援配合度的情形。
	100％
	
	
	
	

	七
	本研習課程的日期時間安排適宜度。
	95％
	5％
	
	
	

	八
	對於研習場地硬體設備之齊全度。
	90％
	10％
	
	
	

	題號
	題  目
	一定會
	可能會
	不一定
	可能不會
	一定不會

	九
	如果本研習課程繼續開辦，您會推薦同事或朋友報名參加嗎？
	100％
	
	
	
	


捌、活動照片：
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	全校教職員工、志工與學生簽到
	吳文欽校長開場白-說明學習CPR的重要
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	邀請博愛醫院黃美玲老師擔任講師
	新版心肺復甦術-叫叫CAB介紹
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	針對學生也加強說明新版復甦術的重要性
	教職員工生和志工家長們進行紙筆測驗
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	示範操作-博愛醫院江碧玲和林怡真擔任助教
	向學生說明CPR的操作流程
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	學員分站進行操作測驗
	學員分站進行操作測驗

	[image: image11.jpg]



	[image: image12.jpg]




	學生的操作練習
	學生的操作練習


玖、活動檢討與改進
1.全校教職員工通過率達100%，但仍有校內同仁並未報名參加，日後則須配合他校時間進行檢測。
2.由於檢測上因人數較多，所以需要較多的檢核人員協助，才會有效率地完成檢測工作。

承辦人 ： 林政仁             單位主管：魏士欽                  校長：吳文欽  

附件一：2012年宜蘭縣羅東鎮成功國小心肺復甦術研習計畫
1、 計畫緣起：

心血管疾病連續五年高居台灣十大死因的第二及第三位，世界衛生組織(WHO)指出「在今天，心血管疾病比任何疾病殺死更多人，並使千百萬人致殘。」嚴重影響人類的平均壽命與生活品質。救命的黃金時間，只有短短的4-6分鐘，如何使生命延續至醫院的急診室，以減少因缺乏急救知識而致的病情延誤或喪失生命的情形發生，增進個人生命安全，因應2010年美國心臟醫學會AHA更新的心肺復甦術改版，期許本校教職員工及家長也能增進最新的急救專業知能，以利於校園學童急救教育之推廣。
2、 計畫目的：

1.提昇教職員工急救教育的知識。
2.增進教職員工對學童急救教育的重視。
3.教職員工能有效執行心肺復甦術的步驟及技巧。
4.推廣急救教育技能活動並建立急救研習證照制度。
5.推廣全民CPR的觀念。
3、 主辦單位：宜蘭縣政府教育處
4、 承辦單位：宜蘭縣羅東鎮成功國小
5、 協辦單位：財團法人昭華教育基金會、羅東博愛醫院

6、 研習對象：本校教職員工、學生及家長
7、 研習人數：100人

8、 研習時間：101年5月2日（星期三）13：00~17：00，共4小時。

9、 研習地點：成功國小自強館及體育館

10、 報名方式：

1.教師部分請至全國教師在職進修網研習報名區報名。
2.家長部分請向學務處衛教組報名。 

11、 研習課程：CPR課程，四小時
	時間
	課  程  內  容
	主持人

	12：50~13：00
	報      到
	學務處

	13：00~13：10
	開幕式
	吳文欽校長

	13：10~14：00
	新版心肺復甦術課程概論
	基本救命術講師1名

	14：00~14：10
	休息一下
	

	14：10~14：50
	分組示範及教學
	1.心肺復甦術操作與練習

2.復甦姿勢、哈姆立克法教學/練習
	基本救命術講師1名
基本救命術指導員2名

	14：50~15：00
	休息一下
	

	15：00~17：10
	1.課後評量--筆試評量及技術評量

2.填寫回饋單
	基本救命術講師1名
基本救命術指導員2名


12、 研習須知：
1.自備物品：環保杯、原子筆

2.請穿著輕便服裝，以利技術操作評核。
13、 講師及助教來源：羅東博愛醫院心肺復甦術指導員或商請宜蘭市各國小具有基本救命術指導員資格之學校護理人員擔任。
14、 所需器材：
1.半身安妮：10具、地墊：10片。

2.安妮肺袋、酒精棉、面膜。

15、 證照及登錄：
1.證照：通過筆試、技術評量合格學員由承辦單位向宜蘭縣衛生局申請「CPR合格證書」。
2.登錄：凡接受急救研習之學員名單須登錄至急救教育網路登錄系統。

16、 經費來源：由財團法人昭華教育基金會支應。
17、 預期效益：
1.透過CPR研習，使每位學員都有能力掌握急救方法及處理意外傷害之技術。
2.有效提昇教職員及家長急救之基本技能，防制「事故傷害」降低死亡人數及傷害。
3.有效結合社區醫療資源，建立緊急傷害急救網路，推廣健康促進學校行銷工作。

18、 本計畫奉核定後實施，修正時亦同。
承辦人員：林政仁           學務主任：魏士欽                校長：吳文欽
  會    計：黃惠萍

