2012年宜蘭縣羅東鎮成功國小心肺復甦術研習計畫
1、 計畫緣起：

心血管疾病連續五年高居台灣十大死因的第二及第三位，世界衛生組織(WHO)指出「在今天，心血管疾病比任何疾病殺死更多人，並使千百萬人致殘。」嚴重影響人類的平均壽命與生活品質。救命的黃金時間，只有短短的4-6分鐘，如何使生命延續至醫院的急診室，以減少因缺乏急救知識而致的病情延誤或喪失生命的情形發生，增進個人生命安全，因應2010年美國心臟醫學會AHA更新的心肺復甦術改版，期許本校教職員工及家長也能增進最新的急救專業知能，以利於校園學童急救教育之推廣。
2、 計畫目的：
1.提昇教職員工急救教育的知識。
2.增進教職員工對學童急救教育的重視。
3.教職員工能有效執行心肺復甦術的步驟及技巧。
4.推廣急救教育技能活動並建立急救研習證照制度。
5.推廣全民CPR的觀念。
3、 主辦單位：宜蘭縣政府教育處
4、 承辦單位：宜蘭縣羅東鎮成功國小
5、 協辦單位：財團法人昭華教育基金會、羅東博愛醫院

6、 研習對象：本校教職員工、學生及家長
7、 研習人數：100人

8、 研習時間：101年5月2日（星期三）13：00~17：00，共4小時。
9、 研習地點：成功國小自強館及體育館

10、 報名方式：

1.教師部分請至全國教師在職進修網研習報名區報名。
2.家長部分請向學務處衛教組報名。 

11、 研習課程：CPR課程，四小時
	時間
	課  程  內  容
	主持人

	12：50~13：00
	報      到
	學務處

	13：00~13：10
	開幕式
	吳文欽校長

	13：10~14：00
	新版心肺復甦術課程概論
	基本救命術講師1名

	14：00~14：10
	休息一下
	

	14：10~14：50
	分組示範及教學
	1.心肺復甦術操作與練習

2.復甦姿勢、哈姆立克法教學/練習
	基本救命術講師1名
基本救命術指導員2名

	14：50~15：00
	休息一下
	

	15：00~17：10
	1.課後評量--筆試評量及技術評量

2.填寫回饋單
	基本救命術講師1名
基本救命術指導員2名


12、 研習須知：
1.自備物品：環保杯、原子筆

2.請穿著輕便服裝，以利技術操作評核。
13、 講師及助教來源：羅東博愛醫院心肺復甦術指導員或商請宜蘭市各國小具有基本救命術指導員資格之學校護理人員擔任。
14、 所需器材：
1.半身安妮：10具、地墊：10片。

2.安妮肺袋、酒精棉、面膜。

15、 證照及登錄：
1.證照：通過筆試、技術評量合格學員由承辦單位向宜蘭縣衛生局申請「CPR合格證書」。
2.登錄：凡接受急救研習之學員名單須登錄至急救教育網路登錄系統。

16、 經費來源：由財團法人昭華教育基金會支應。
17、 預期效益：
1.透過CPR研習，使每位學員都有能力掌握急救方法及處理意外傷害之技術。
2.有效提昇教職員及家長急救之基本技能，防制「事故傷害」降低死亡人數及傷害。
3.有效結合社區醫療資源，建立緊急傷害急救網路，推廣健康促進學校行銷工作。

18、 本計畫奉核定後實施，修正時亦同。
承辦人員：                 學務主任：                   校長：  
  會    計：         
