宜蘭縣100年度成功國小菸害防制教育推動成果報告
壹、實施計畫

  一、依據：教育部校園菸害防治計畫暨本校健康促進學校實施計畫。

  二、目的：落實學校菸害教育宣導、清查及輔導工作，並結合社區相關資源及專業醫療、
            輔導機構，有效防制學生抽菸，以維護學生身心健康與健全成長。

  三、實施策略與目標：
  （一）宣導預防：
     1、策略：透過各式宣導活動，強化觀念認知。
     2、目標：活得健康、適性發展，以培養學生健全成長。
  （二）追蹤輔導：
     1、策略：進行高危險群篩檢，除校方介入輔導外並結合醫療資源，協助戒治。
     2、目標：早期發現，早期介入，預防菸害、檳榔成癮或嚴重危害。

  四、實施方法：

（一）宣導預防：

    1、利用週、班會等時間進行防制菸害教育宣導活動，加強學生正確防制的概念。

    2、利用學生朝會集合時間實施「無菸校園及菸害防制」等宣導，並建立學生正確觀念
          之認知。

    3、利用週三教師進修時間，舉辦全校教師健康促進知能研習、訓練

等活動，以增進教師菸害、檳榔防制等相關知能，提昇防制成效。

    4、辦理全校性健康育樂營活動（如：衛生保健育樂營），以舒暢學生身心，並鼓勵學生 

       多從事有益身心健康之活動，以減少學生抽菸的機會。

    5、各班導師針對藥物濫用可能性較高之學生（學業成績低落者、情緒適應較差、生活
       作息較不正常等）加強個別輔導、訪問，以降低學生抽菸的可能性。

（二）追蹤輔導：

1、針對校內吸菸可能性較高之學生進行高危險群篩檢，以求早期發現及介入預防。

2、透過各班導師對學生平日上課及生活作息、交友狀況等觀察晤談，若發現學生精神、行為有偏差或異常情形時，即實施個別晤談，並主動聯繫家長，以查證學生有無吸食菸物、嚼食檳榔等行為發生。

3、經觀察晤談後確定吸菸之學生，本校除加強追蹤輔導外，並安排由導師、輔導老師、學務處及家長共同組成「春暉」小組以進行學生輔導，以協助學生戒除吸菸行為。

4、學生抽菸之輔導除本校校內之輔導資源外，將結合鄰近社區輔導機構（如博愛醫院、羅東鎮衛生所）進行個別輔導，以尋求有效之輔導體系。

    五、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。
貳、學校推動成效
  一.依學習領域(健體課、綜合課)將菸害防制教育融入教學活動中。(各年級)

  二.健康櫥窗張貼菸害防制之海報。

  三.利用健體課或導師時間播放菸害防制之動畫、影片。(各年級)

  四.建立「菸害防制教育」環境，製作禁菸標語、標誌並懸掛布條。

  五.辦理健康促進－菸害防制創意卡片競賽。

  六.菸害防制宣導-班親會、學生朝會、教師晨會、志工座談等時機宣導

  七.邀請羅東鎮衛生所及相關菸害防治單位蒞校辦理菸害宣教。
  八.吸菸人數：100學年度學生0人，教職員工1人【進行輔導戒菸措施】。
＊活動成果表：
	日期
時間
	活動主題（名稱）
	活動方式及內容

（如教育宣導、專題講座、藝文競賽、師資研習、影片宣導….）
	活動
地點
	參加
對象
	場次
	參加
總人次

	1000507
	校慶運動會
	衛教宣導
闖關活動
	操場
	親師生
	1
	2000

	1000519
	羅東鎮健康嘉年華
	藝文展演
	體育館
	本鎮國小師生
	1
	300

	1000831
	親師生家長座談會
	座談會議
	自強館
	本校新生家長
	1
	120

	1000907
	愛心志工年度訓練
	教育研習
	圖書館
	本校志工
	1
	60

	1001024
	5年級抗菸拒檳

宣導
	教育宣導
	自強館
	本校5年級學生
	1
	200

	1001114
	4年級反毒防治

宣導
	教育宣導
	圖書館
	本校5年級學生
	1
	160

	1000101

1001231
	校園無菸校園

環境布置
	環境布置
	穿堂、圍牆、網頁
	教職員工生暨家長
	×
	×


參、活動紀錄及相關佐證資料（照片花絮）
	照片
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圖片說明：校園懸掛反菸布條
	照片
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圖片說明：校園穿堂布置反菸人形立牌
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圖片說明：校慶活動衛生所蒞校辦理菸害宣教
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圖片說明：利用親師座談宣導無菸校園
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圖片說明：齲齒檢查同時檢查學童有無吸菸
	照片
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圖片說明：學生菸害防制卡片作品
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圖片說明：健促策略聯盟衛教闖關活動
	照片
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圖片說明：利用學生朝會頒發防菸害優良學生


