宜蘭縣羅東鎮成功國民小學健康促進口腔衛教成果報告
壹、口腔衛生保健推動工作概況
本校推動口腔衛生保健工作結合了校本健康促進計畫，旨在增進學校師生的全人健康。整體計畫配合學校永續發展願景為「走進成功，邁向成功」，並確立校本健康促進議題為「口腔保健」。因此，本校目前推動口腔衛生保健計劃之現況，以實際推廣策略、活動成效評估及檢測等方式進行。本計畫之執行策略主要包括教育及政策層面；教育層面運用之策略主要為課程介入、活動介入及媒體宣導，以增進學校成員知識、技能、情意三層面之健康內涵並建立良好之健康行為及生活習慣。政策層面運用之策略主要為訂定相關辦法、強化組織及加強學校社區之聯繫與合作。本校口腔衛生保健計畫推動策略規劃則有三階段，簡要說明如下：
一、第一階段：強化組織與人力，確立目標及議題。
（一）成立學校健康促進委員會：本校學校衛生委員會由校長擔任主任委員，專家學者與社
      區資源代表組成，審核學校的各項學校衛生政策，針對學校教職員工生之健康狀況、
      現有與健康有關人力、物力及資源進行初步需求評估，經與會人員充分討論，達成共
      識，以推動本校健康促進學校計劃。
（二）現況分析與需求評估：分析學生現有健康資料，瞭解師生的身心狀況，並以實際調查方式，了解學生的健康行為，並佐以相關文獻，進行教職員工生的需求評估。
（三）確立目標及健康議題依據現況分析及需求評估：除持續推動健康促進議題外，並確立
      以健康校園為目標，以做為本校健康促進學校計劃之主軸。

二、第二階段：發展有效的策略及行動方案。
    行動方案包括健康促進學校六大範疇政策、教育、服務、物質、社會及社區等六個面向，
    運用策略包含課程介入、活動介入、社區參與的方式以增進師生的健康知識、態度、技
    能，並能實踐健康行為，建立良好的生活型態，以達全人健康的目標。

三、第三階段：成效評價。
    推動過程中，針對優缺點適時修正計劃，最後進行成效評價來評估計劃實施之整體成效。
· 本校口腔衛教計畫策略：希望能讓家長放心，感受到學校用心，學生得以開心學習，並以保健服務、健康技能及社會資源三環整合～促進學校整體口腔衛教計畫之推動，予以有效落實。計劃策略如下圖所示：
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 成功國小口腔衛教推動計畫策略圖
貳、九十八學年度口腔保健教育具體推動成效：

    本校除了利用適當場合宣導口腔保健觀念外，並由學務處邀集相關處室研擬推廣策略，
    廣納多方意見，以營造屬於成功校園的健康學習環境。本校具體推動成效如下：

  一、結合社會資源共同推動口腔衛教工作 
  （一）校牙醫定期蒞校辦理學童口腔齲齒檢查。
  （二）結合衛生機構提供多元的衛教與健康服務。

  （三）辦理健康促進踩街活動－宣導口腔衛生保健觀念
	表1 與社區資源整合情形活動照片
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林瑞祥牙醫師定期蒞校為孩子檢查齲齒
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藍讚富牙醫師定期蒞校為孩子檢查齲齒
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羅東鎮衛生所蒞校辦理衛教宣導-運動會
	[image: image6.jpg]



羅東鎮衛生所辦理衛教闖關-跳蚤市場
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吳文欽校長領軍健康促進踩街團隊
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一年級抗菸拒檳踩街宣傳團隊


二、口腔衛生保健推動策略與特色
（一）實施健康促進護照及發放健康促進墊板
      本校健康促進學習護照，由衛生組規劃設計，發給每位小朋友一人一本。如表2所示，
      內容包括了「抗煙拒檳」、「拒絕毒品」、「天天五蔬果」、「飲食參考」、「飲食習慣及運 

      動」、「視力保健」及「口腔衛生」等議題，讓孩子能夠在生活中和家長一同養成檢核
      健康行為的習慣，另外本校亦設計健康促進墊板，可以提醒孩子可以隨時注意健康。

	表2  成功國小健康促進護照資料

	[image: image9.jpg]MR

S o@ea
5“}-@ SRR

az £




成功國小健康護照封面
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成功國小健康護照墊板


（二）多元口腔衛教教學與活動，養成良好潔牙習慣

1、校護入班推動貝氏刷牙法，示範及講解正確之刷法，融入「健康與體育」學習領域
   教學，並鼓勵教師將口腔保健融入其他學習領域或設計相關教學活動。

    2、推動含氟漱口水活動及餐後潔牙，養成學童口腔保健之習慣。

    3、遴選潔牙小天使，參加縣級及鎮及潔牙觀摩比賽。
 4、辦理口腔衛生健康藝文活動
	表3  成功國小多元口腔衛生保健教學與活動資料
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口腔衛教融入班級教學-貝氏刷牙法
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口腔衛教融入班級教學-牙線教學
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實施含氟漱口水
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實施餐後潔牙
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參加羅東鎮潔牙小天使觀摩活動
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參加縣級潔牙觀摩比賽
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口腔衛教卡片佈置校園穿堂
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口腔衛教海報作品佈置於校園公布欄


（三）參與健康促進策略聯盟：與他校建立夥伴關係，共同推動口腔保健教育
    1、辦理潔牙小天使觀摩競賽
    2、承辦羅東鎮健康促進嘉年華
    3、校際交流活動，增進經驗分享

	表4  參與健康促進策略聯盟活動資料
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承辦策略聯盟活動-潔牙小天使觀摩活動
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承辦策略聯盟活動-健康促進嘉年華
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台北市國民小學口腔保健群組學校

蒞臨本校參訪
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宜蘭縣健康促進策略聯盟至台北市口腔

保健績優學校-成德國小參訪


（四）辦理親師生口腔衛生保健宣導活動與研習
    1、參加口腔衛生共學研習活動
    2、本校志工口腔衛教宣導研習

    3、親師生座談活動，宣導口腔衛教觀念

	表5  辦理親師生口腔衛生保健宣導活動與研習
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參加口腔衛教親子共學研習會
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本校志工口腔衛教宣導
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新生入學-親職教育座談衛教宣導
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家長班親會-衛教宣導


（五）學校口腔保健衛教資源

    1、口腔衛教中心-本校健康中心
    2、班級教學資源-口腔衛教宣導海報

	表6  學校口腔保健衛教資源
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    口腔衛教中心-本校健康中心
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口口腔衛教宣導海報


參、計畫預期達成指標及成效評估
  1、99學年度辦理口腔衛生齲齒檢查學生人數：
	99學年
	受檢

人數
	齲齒

人數
	齲齒率
	齲齒就醫

人數
	齲齒

就醫率
	含氟漱口水

及餐後潔牙人數

	第一學期
	1334
	750
	56.22％
	731
	97％
	1334

	第二學期
	1346
	656
	48.74％
	650
	99％
	1346


  2、學生每日平均餐後潔牙次數：4次。
  3、齲齒罹患率99學年度第一學期為56.22％，經由口腔衛教計畫推動，第二學期已降低

     為48.74％，有明顯之成效。
肆、口腔衛教計畫執行進度
	成功國小99學年度口腔衛教計畫執行甘特圖

	1.本表作為進度控制及檢討之依據。

	2.工作項目：視計畫性質及需要登錄。進度執行以粗線標示起迄月份。

	  月次
工作項目
	99年

8

月
	9

月
	10

月
	11

月
	12

月
	100年

1

月
	2

月
	3

月
	4

月
	5

月
	6

月
	7

月
	負責

人員
	達成率％

	資料整理
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	健康中心
	100

	學生齲齒檢查
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	校牙醫
	100

	學年宣導
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	學務處
	100

	教師研習
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	衛生組
	100

	上學期成果彙整
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	學務處

健康中心
	100

	資料整理
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	健康中心
	100

	學生齲齒檢查
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	校牙醫
	100

	學年宣導
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	學務處
	100

	教師研習
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	衛生組
	100

	下學期成果彙整
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	學務處

健康中心
	100


伍、檢討與期許
    本校自推動口腔衛教保健計畫迄今，已有多年時間，透過學校及班級多元化的活動與宣導，諸如：校護入班實施口腔保健教學、辦理學年宣導及教師研習……等，進而結合社區相關活動，拉近家長及社區居民的參與，並尋求社會資源的協助，讓孩子能獲得口腔衛教的知能，從活動中學習，同時也可讓家長與孩子一起參與，瞭解孩子的健康狀況，讓口腔衛教觀念能更加紮根！由學校老師(點)延伸至班級孩子(線)，擴展至社區家長(面)，從而全面提升健康促進的觀念與實務活動相互落實。另外，台北市國中、小教師蒞臨本校之健康促進參訪活動，不但可和他縣市分享交流健康促進-口腔衛教的實務，也可進一步推展宜蘭縣及本校的實施理念與經驗。不僅於此，本校自實施健康促進-口腔衛教計畫以來，學校同仁均能相互配合，讓健康促進觀念與活動策略得以順利推動，加上與本鎮健康促進策略聯盟合作，更增廣了學校的行政與教學資源。今後冀能達到以下目標：一、透過口腔衛教計畫之推動，讓孩子體認健康牙齒的重要性。二、透過健康學校的營造，增進了全校親師生的健康生活型態。三、學生養成健康的好行為，愛運動、勤刷牙、注重衛生習慣。四、結合校外資源，共同推動健康宣導，發揮更大的效益。五、研擬更具創意的活動策略，提升學生學習樂趣，養成良好生活習慣，達到健康生活之境地。
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