宜蘭縣羅東鎮健康促進策略聯盟100年「健康促進嘉年華」活動計劃

一、依據：成小學字1000106第1000000074 號函暨99學年度羅東鎮健康促進策略
          聯盟會議記錄辦理。

二、目的：

（一）響應健康促進學校計劃，指導孩童正確健康的觀念，以養成良好的衛生習慣。

（二）增進本鎮策略聯盟學校師生的知識、技能、情意三層面之健康內涵，並
      建立良好健康行為及生活習慣。

三、指導單位：宜蘭縣政府

四、承辦單位：羅東鎮健康促進策略聯盟中心學校（成功國小）

五、協辦單位：羅東鎮健康促進策略聯盟學校（公正國小、北成國小、羅東

國小、竹林國小）、羅東鎮衛生所
六、活動日期：民國100年5月19日（週四）。下午13：30分-16：00分。

七、活動對象：本鎮各國民小學師生及家長。

八、報名方式：報名表如附件，請於100年4月26日（週二）前填妥後傳真至03-9553292

或e-mail:shihchin1108@ilc.edu.tw成功國小學務處魏士欽主任收。

九、活動說明：

 （一）健康達人表楊：請每校推派12位同學 (每年級男女各1名)，該校若有附幼則
                     多推派2位(男女各1)，接受表揚。
       ＊表揚標準：需均達以下前2項標準，（中高年級則另須符合第3項，幼稚園及

                   低年級則須符合第4項）始可推薦。
      （1）牙齒零蛀牙。（或已填補完成者）
      （2）雙眼裸視視力達1.0以上者。
      （3）中、高年級學生需達體適能達銅質獎章以上標準者。

      （4）幼稚園、低年級學生體適能則需每學期規律參與運動達12週以上，

          每週至少3次且每次運動30分鐘以上，經授課老師審核通過者。
 （二）健康促進展演嘉年華：請各校準備一項表演節目。

      （戲劇、舞蹈、相聲、體育表演或其他，請以本鎮健康促進策略聯盟主要議
       題：口腔教育、健康適能、或次要議題：視力保健擇一為表演主軸），
       並於活動當日由安排演出。
 （三）闖關活動：由羅東鎮衛生所安排健康促進闖關活動。
 （四）摸彩活動：凡闖關完之學生及教職員均可將闖關完成券投入摸彩箱，進行摸彩。
十二、備註：

（一）帶隊教師及工作人員請參加學校惠予公假並課務排代。

（二）各校往返交通及保險請自理，響應環保請自備環保杯。
（三）本次活動將發布新聞稿，以擴大宣傳效果。
十三、本計劃經羅東鎮健康促進策略聯盟主委核可後實施，修正時亦同。

羅東鎮100年健康促進策略聯盟「健康嘉年華」活動流程

※ 100年5月19日 (週四)
	時間
	活動內容
	主持人員
	場地
	備註

	1310-1330
	各校報到
	報到組
	成功國小

體育館
	請依時間內報到

	1330-1340
	長官來賓致詞
	行政組
	
	

	1340-1400
	健康小達人

表揚大會
	典禮組
	
	

	1400-1450
	各校活動展演
	活動組
	
	每校請準備

10分鐘之節目

(含進退場)

	1450-1520
	闖關活動
	活動組
	
	羅東鎮衛生所

設攤闖關

	1520-1550
	摸 彩
	典禮組
	
	

	 1600-
	     賦 歸
	行政組
	
	


羅東鎮100年健康促進策略聯盟「健康嘉年華」活動報名表
   ※ 單  位：        國 小，領  隊：         管理：       
       指導教師：                        
       表演節目名稱：                        
      （符合議題 □口腔議題 □健康適能  □安全教育與急救）請勾選
	表演簡介

（請概述活動內容
  與健促之關係）
	


       參加學生名單：

	編號
	姓名
	編號
	姓名

	1
	
	7
	

	2
	
	8
	

	3
	
	9
	

	4
	
	10
	

	5
	
	11
	

	6
	
	12
	


       （如表格不敷使用請自行延伸）
宜蘭縣羅東鎮100年度「健康達人」推薦表揚名單
  校名：           
	年級

性別
	幼稚園
	一年級
	二年級
	三年級
	四年級
	五年級
	六年級
	備註

	男
	
	
	
	
	
	
	
	

	女
	
	
	
	
	
	
	
	


 ＊名字請務必核對，以利印製獎狀。
1

