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   宜蘭縣100年度健康促進學校  推動成果表

	 羅東鎮 成功國民小學     基本資料(一般學校)

	全校人數： 1168 人數    校長：吳文欽      承辦人：魏士欽                   

	主選議題
	(視力保健(納入課程教學(是 □否) (口腔保健(納入課程教學(是 □否)
(健康體位(納入課程教學 □是 □否) □菸害防制(納入課程教學 □是 □否)
□檳榔防制(納入課程教學 □是 □否)

	學校願景
	走進成功，邁向成功

	推動經費
情形
	縣府補助壹萬貳仟元整、本校自籌：0元整

	學校填表
	議題

項目

99學年本縣目標

99學年完成比率

一年級

四年級

一年級

四年級

視力

學生裸視視力不良率％

31%

39%

16.2%
42.9%
學生矯視視力不良率％

10%

8%

9.1%
9.3%
學生視力不良複檢率％

97%

97%

100％
100％
辦理視力保健活動次數

8
辦理視力保健活動總參與人數

1168
口腔

學生初檢齲齒率％

65%

52%

57.7%
42.2%
學生齲齒複檢率％

93%

97%

99%
95%
學生每日平均餐後潔牙次數
3次

3次
辦理口腔保健活動次數

8
辦理口腔保健活動總參與人數

1168
體位

全校學生體位過輕比率％(過輕學生：______位)
14%

13.0%
17.2%
全校學生體位肥胖比率％(肥胖學生：______位)
9%

27.6%
26.8%
辦理健康體位活動次數

8
辦理健康體位活動總參與人數

1168
菸害

全校辦理菸害防制活動次數

4
全校辦理菸害防制活動總參與人數

1168
檳榔

全校辦理檳榔防制活動次數

4
全校辦理檳榔防制活動總參與人數

1168


	具體成效
及影響

(請以條列或做前後測統計比率)
	項目

視力

口腔

健康檢查

生長發育

學年度

異常

％

矯治％

齲
齒
％

矯

治

％

平均
每日刷牙次數
異

常

％

矯

治

％

適中％

過輕％

過重％

99

41.2
100
54.80
96.86
2-4次
21.0
99.1
53.8
18.8
14.2
98

44.9
100

48.18

95.90
2-4次

27.9

98.3

58.7

19.1

12.6

97

45.6

93.6

47.50
95.37

2-3次

12.59

96.1
56.9

20.6

13.0
1.視力：從上表可發現，實施健促計畫後，學童視力異常百分比已有下降

  趨勢，矯治率達百分百，未來仍持續協助孩子維持正常的視力發 展。
2.口腔：本校齲齒率有較去年有上升情形，雖以推動健促計畫，但仍需家庭的

  相互配合，得以降低齲齒率。矯治率則有提升情形。
3.健康檢查：學童檢查異常率有較去年減低情形，顯示學童的各項健康狀

  況於實施健促計畫後，確有改善情形。

4.生長發育：過輕比率有降低情形，但過重情形則有上升趨勢。學校及家

  庭須加強學童體適能的改善。

	99學年度(推動後)具特色部分-簡述並佐以數字呈現


	 1、定期召開健康促進暨衛生委員會議4次。

 2、舉辦羅東鎮健康促進策略聯盟健康嘉年華活動1次。

 3、定期實施班級健康教育融入教學--視力暨口腔保健教育、傳染病防治
    、洗手衛教、營養教育…等，每月1次。

 4、榮獲99年度全國樂樂棒球全國冠軍。

 5、榮獲全國四維盃網球賽全國冠軍三連霸。

 6、各項體育團隊參加校內外比賽榮獲冠、亞、季軍等榮譽！
 7、獲選98年度健康促進標竿學校。

 8、辦理本校90週年校慶系列活動。

 9、實施師生體適能檢測，提倡體適能活動風氣。

10、協助體位不良學生營養教育，生長遲緩學童定期追蹤記錄。

11、辦理學生基本護理暨急救教育。

12、定期舉辦小一新生及幼稚園家長健康促進親職座談會及志工會議。

13、定期舉辦高年級急救教育宣導及性別平等性教育宣導。

14、定期實施班級衛生與安全教育及傳染病防治宣導。

15、定期實施營養教育主題活動。

	一、99學年學校衛生政策與98學年比較（改變後情形）
	學校衛生委員會召開情形：

每學期定期舉行健康促進委員會，討論健康促進的推廣與相關活動進行。
解決校內健康問題情形：

1.定期舉辦午餐工作會議，由教師代表與家長代表研討學生午餐事宜。

2.定期舉行學生健康與口腔保健檢查工作，為學生的健康嚴格把關。

	二、99學年學校物質環境與98學年比較（改變後情形）
	1.成立校本健康促進委員會，藉由校務會議及行政會議，討論各項政策推

  動及宣導事項，檢核成效，適時修正計畫，以提升推動之效果。

2.辦理各學年健康飲食宣導、衛生保健與篩檢活動。

3.利用兒童朝會時間進行各項健康衛教宣導。

4.利用課間活動時間，進行課間操與望遠休息。

	三、98學年學校社會環境與98學年比較（改變後情形）
	1.中午播放洗手歌與潔牙歌，養成學生洗手與潔牙的習慣。

2.運用校內外資源與環境，規劃各項提升健康體能與健康活動之設備。

3.總務處對校園內之各項設備標誌(危險與警告標誌)之設立。

4.腸病毒、登革熱與流感之宣導及防治推動。

	四、99學年度個人健康技能與98學年比較（改變後情形）
	1.每學期辦理2次師生體育競賽活動。

2.辦理2次心肺復甦術宣導融入健康與體育領域課程中。

3.辦理2項次師生體適能活動。

4.辦理2項次教師鄉土實察健康活動。

5.成立2項教師體育社團(網球羽球)，提升教職員工身體健康。

6.舉行2次事故傷害防治課程，避免意外發生。

7.辦理4次學生健康飲食研習活動。

8.辦理4次學生體適能檢測活動。

	五、99學年健康中心服務與98學年比較（改變後情形）
	1.落實師生健康管理，並彙整建檔。

2.配合學校辦理各項健康檢查活動。

3.進行各項健康追蹤與矯治情形。

4.提供健康相關資訊與諮詢。
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