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宜蘭縣政府啟動防疫新生活計畫說明 

109年 6月 3日制定 

計畫名稱：防疫新生活啟動  宜蘭安心好生活 

說明：考量嚴重特殊傳染性肺炎疫情若至 6月 7日仍無本土新增案例，亦

即經過 4個「14天循環」而無本土案例，代表臺灣社區內可能存在之新冠

肺炎病毒量應該是非常少，也暫時無法對民眾造成威脅。因此本縣將配合

中央流行疫情指揮中心於 6月 7日宣布解封，而本府解封計畫重點作為如

下： 

一、 「防疫新生活運動」通則：戴口罩或維持安全社交距離、落實實名(聯)

制、勤洗手。 

(一)、 仍以戴口罩為原則，但若能保持社交距離(如室內 1.5 公尺、室

外 1公尺)，或增設適當阻隔設施(如座位採梅花座或裝設隔板等)，

則可免除戴口罩。惟無法維持安全社交距離者，仍應配戴口罩，以

保護自己及他人。 

(二)、 落實個人衛生防護(如肥皂勤洗手及注意咳嗽禮節)。 

(三)、 建立實名(聯)制及落實環境清消。 

(四)、 搭乘大眾運輸必須戴口罩，保護自己也保護別人。 

(五)、 生病者請在家休息或就醫；如需外出請務必戴口罩。 
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(六)、 如能確實保持安全社交距離、戴口罩或增設適當阻隔設施(三項

至少符合一項)，藝文、餐飲及休閒活動可以不受室內 100人、室

外 500人的限制。 

二、 縣政府所屬機關： 

(一)、 機關各出入口開放，取消體溫量測。 

(二)、 建立實名(聯)制：回歸各局處門禁登錄或訪客登記。 

(三)、 接觸不特定民眾的第一線工作人員，務必戴口罩。 

(四)、 縣政府公務人員出國，仍應依行政院人事總處相關規定辦理。 

說明：由於連續 56天並無新增本土案例，社區內可能存在之病毒量應

該是非常少，因此縣政府所屬機關建物入口之體溫量測可暫時取消，門

禁管制則內化為各局處門禁登錄或訪客登記，但第一線工作人員仍必

須戴口罩，一般民眾則建議以戴口罩為原則。 

三、 縣政府所屬各級學校： 

(一)、 畢業典禮、畢業旅行、校外教學開放舉行。 

(二)、 取消體溫量測 (教職員工、學生在家自主量測體溫)，維持實名

(聯)制登記。 

(三)、 室內、外保持社交距離，可免除戴口罩。 
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(四)、 室內場地開放外借使用。 

四、 社區照顧關懷據點、長青食堂及育兒親子館： 

(一)、 恢復各項課程及活動，親子館開放服務。 

(二)、 落實「防疫新生活運動」規範前提下，開放共餐服務。 

五、 圖書館、藝文活動場所： 

在確實保持社交距離、戴口罩或增設適當阻隔設施(三項至少符合一項)，

並配合實名(聯)制的前提下，開放正常使用。 

六、 集會活動： 

(一)、 室內、外活動建立實名(聯)制。 

(二)、 如能確實保持安全社交距離、戴口罩或增設隔板區隔(三項至少

符合一項)，藝文、餐飲及休閒活動可以不受室內 100人、室外 500

人的限制。 

七、 宗教集會活動： 

在落實維持安全社交距離或戴口罩的前提下，暫時仍以室內 250 人及

室外 1,000人以下為原則辦理。 

八、 衛生所：假日停止販售口罩。 
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九、 大眾運輸： 

(一)、 進入大眾運輸工具或運輸場站入口處，仍需量體溫、戴口罩。 

(二)、 進入運具後，若能維持社交距離或有適當阻隔設施時，則可免

除戴口罩。 


